]॥ 00141 68੦01 113530 
(092 600 1₹੮3115€0 0੧ 1192 13€€ 01 53010) 


੯9010 


6811) 1੧02 1€3 00140 ੧੪31੧ 


5੩131) 1੨02 13 #01:140 1੧331 ੧11661011 
1000 1੧0. 519, $€੦601` 10-1), €11310123111-160011 
11101): (0172) 2741957 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


$1'. ੧0. 


[`-੭ ੪ 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 


॥/0/੪/.3(61106€.0।0/0€815/।3101ਗ।1 


(04111 


60005 
1351ਟ 11002105 
10103100181 8055 00 
411€115 310 011 1੧੬11੯0125 
0੧€1-€8012 410 01150104016 1)1ਟ( 
11(08168115 
॥੩ਟਇ651੧੯ਇ $16€]7 
1੬31 
11੧11 11 ੧੯੦1੧ ੬ 1 €115101) 
1੧0੧ ੧੦601 6005 ੧੯111 0) $070111 
1101 111 0 00115 10 5181021 
011੦ 80525 
11੧੩10871ਇ ੧10੬5 
25615 0੬ 3186੩ 01 1੧8 11੧11 
10੬0100 08 1)1%1)ਟ 1੧81੬ 1"60180011 
1੬765 01311 1੧੧੧੦ 1੧੬168100) 
1810) 
111੬ 31868 0 1੧੧0੬ 121੯1) 810 1੬011068 
060011255 ੨10 (1100€11€55 01 012 121੧1 
1੬01611ਟ 
੧1੬0100 01 08 01 17111 1੧੧0੬ ੧੮੯1601011ਟ 
110]7080 140੧੬ 
1381 85 6010 
1)15635੬ 11801681011 ੧101 171੧1 1੧8੧੬ 
1੬011 310 601118( 
1)15685ਟ 1੧0੧ ੮੧੬11 11 171€81115 
111 ੧੯1੯ $07ਇ115 01 $30105? 
11001 1611168 310 5੦੯੦1 1੧105 
511 9010 01131 17356 1੧੧੪੧ $110311 810 
1੬8101 
6੬106, 016214011੧811 (1716(. €3]0101414) 


ਆਣ 
੮- ਤੇ 
(੨ ੩ ੦; ੮੧ -= -= <੨  ਪ੍੍‌ 


੮ ੨੨ 


੧81੧0॥8੧ਇ॥0੧॥600118.60।। 


10111111%1010. 4151) 1੧॥071੧1411(71੧: 


1)1. 141੧੩7( 5912) 
110-&, ੧1001 1005, 
1,001114113. 
111:0161-2410646 

2433241 
$.142100]) $19121॥ 
97244, 13009103 1੧030. 
੧10006341., 
111:01633-265872 
$..&੧(31' $181211 ,੧110੧3113 
9472, 6੦6001-37, 
੧0103. 
111:0120:2431046 
$.1)81511811 $111211 (1010 
9109, (11049 1580, 
11੧36੯-1, 1413101181. 
111:0181-24561756 
$.38163111 5111211 
7802, ੧6132 10110112., 
1੩0 1011, 9੫1013, ੧੯1001031 
11:022-26464417 
$. ੧1010110€1' 51121) (102 
712, ੨ਿ8]₹੩1੧੩ 1੧0੩0, 
130313. 111:0175-2219000 


$.133111 51111 
8-4, 444, ੧1450 1੧030, 
੧1024 
01: 01636-223367 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 


$. ੧1410191011311 5111211 
੧0103 
1011:0120:5311699 


$.1813511 $111211 
'ਿ੩੦1901" 
011:0712-2591493 
੮10001:098230168801 
601.(0101) 5110) 
93510, 66601" 71, ੮1041 
01:0172:2270250 


$111(. $11014 4310₹48111 
9333, 60001 38-.4., 
(1400123111. 


$.440111011311 511121॥ 
7172, $€6(01-48-.9., 
(11400123111. 
011:0172-2634262. 
$. 10111 51921) 
7903, 6੦0001- 16, 
181100014 
॥11:0172-2569254 
$.50111101" 5111211 
9291, 1146€ 9, ੧੮1011411. 
111:0172-2232391 


੧81੧0॥8੧ਇ॥0੧॥600118.60।। 


॥//੪/.3161106€.0।0/0813101 


੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ।। 
1 01441 541001313%541) 
(092 00 18170 0੧ 01੯ 18੮੯ 01 63010) 


ਅਨਿਕ ਉਪਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ।। 
ਰੋਗੁ ਮਿਟੈ ਹਰਿ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ।। (ਪੰਨਾ 288) 
੧੧11੧ ॥0101005 11015 111 1੧ 41111€11(6, 
%]₹1॥£ 1੧੪7੧ 11€01611€, ₹3111511 (10 811011166. 
(732 288) 
11੬ 11001 110੬ 102 185 5860 11 105 ੬1181 ੬0161 0186 &1₹ 311੬0 ੮1061) €810110( 
0੬ 01੬0 0₹ 101101€1801 1€1060165 8110 5੧506105 01 11601611€, ₹81150€5 ੧101 0)ਟ 


8[11681011 08 1੧30੯ 1616010111ਟ. 


1.1 ੧੧135 002 11੯10 1੧੫0੬ 31002 15 011? €੬ਟ0₹੯ਏ ੮ 01 1੬100੧81 07 311 81101206, 
111€11031, [01੧51631 01 0181 01 11੬56: 


ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ।। (ਪੰਨਾ 274) 
11੧1੯ ॥੩1॥€ 15 016 11011 701 31 81191011(6. 


1:2  ੧੯1੧1੯35 311 81115 3 0256009€0 0001₹ 0੧ 16101. 51211 3110 18111 690108111: 
ਦੂਖ ਰੋਗ ਸੈਤਾਪ ਉਤਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ।। (ਪੰਨਾ 922) 


11311 (0 110 1੩1 01616 60111025, 
%11111੯1166 3110 32011165. (28 922) 


1.3 _੧%॥੮1੯੩5 81 81101 81 ੮010 0₹ 201 3101੮: 


ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹਿ।। 
ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ।। (ਪਨਾ 288) 


1੯੮] ਗਿ011॥ 67119 99900, 
੩1341, 016]9€1 016€35€5 01 4111000. (78ਟ 288) 


1.4 ੧61੧੦35 50110₹5 800 015855$ 31ਦ €18016300 0੧ 18੮11 21105, ੮010]9811$, (0061 
810 0051 0 53005 ੮€€( ($8॥0 01 ੬0100 0009 ੩0 [10081 01155, 35 07060 11 
00108111): "1੦੯35 01523565 8150 01531॥ਇ% 17 0010210 300 171₹1ਏ 1੧੧0੯ ੦੬ 1੯610, 1੬੫ 
810 501 11 012 6010]7809 07 3੩ 0015101 18੯10 101 11 0121 0180੮ [0੧15 (11 0181 
00151011 15 115€11 81111. 12 (00 15 01੬0): 


1.5 __੧॥੧ਇ1੬35 1 ੧੬੬01 ੧101 012 ($]ਇ 09 81011, &ਗਮ0[॥180ਟ €੧੬1615 3110 [੧੦0੦੬ 07 
023 16006 0 01 18117 811116115: 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


1.6 ੧0੬35 &[ਗਗ੦][॥1੨੬ ੩10 1110 01€( 11 ੮੬੬01 ੮10) 02 ($ਏ 07 81101 16005 01 
€180168065 18119 311111€11(5: 


1.7 ੧੧੬35 5੦੧16 11 010੧8 0₹$ ੮੩੧ 07 5੧੬01 10015, €168100 0€115115, €6. 
8150 0151€15 31116115 3110 36੧5 05 0012₹01616€ 800 51੧16 1 01੬ [00116 150(0010115 8150 
1੬1 11 016635€6 €180101011: 


1. 1111 ੧1060 811੬1 ੮੧111 106 ੧੩051 0₹ 1019 1੧੧0, 1102 38101, ੮001੬ 110), 
&ਗਰਗ0[॥14 €੩€115€, 50140 016(, 5€11265 51੮16 310 0116੧01616€ 311 [01 (02011? 
0000006016, 0122 1$ 10 5061) 81101 1੬ 02 11੬01005 02010 800੯ਏ 6311 0€ 
[8੦060 31012੧101 11੬01611ਏ 810 501€1₹, 012 01535 €801680001 96015 11 012 100੦ 
$110]0ਏ 80 €85$. 1੧€11 17 02 01585 15 1101801ਏ ੧101 ॥20161105, 012 12110 1੧31 
16੬012112 ੧111 01 11 01 8 1੬351 00601 16. 11535 €18016801011 15 3 100 0112 0 811 
[1€1੧851੯€ 121੧1€ 1੧੨੧੬ ੧੯0੦0 15 10001 01 010੧₹€15€5. 112੮0, 005 00100 50010 0 
&[001ਇ0 ੧10) 06111113401011 18੧11 011 1101 1੧ 012 €7੬ਟ0੧€255 00 012 12112 1੧31 
16੬01211ਟ. 


101419411141%1. (40575 07. %111171415 
&%1੧1) 111111₹ 1੧1੧1117175 


$302010"5 10101: 
ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਜਿਹ ਰਿਦੈ ਹਿਤਾਵੈ।। 


ਤਾਹਿ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ।। 

ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ।। 

ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਬਿਨੁ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ।। 

ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਸੈਜਮੁ ਕਰਿ ਦੀਆ।। 

ਨਾਨਕ ਤਉ ਫਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ।। (ਪੰਨਾ 259) 


₹੧॥0੯੮੯€1' 10੮5 ੧੩੧੯ 171₹11€ 11 110੮੧” 
1੧੬7੧ 1॥ 01€81115 €0111€ 106 31੧ 118130₹. 
10011, 1੮੯91 ੧੧੩1੯ ੧1011 11 311 11125 1, 
₹੧10100( 7੮1੮1 9010, ॥0( 1010੮ 00੮ 00 8][ਮੂਗ₹. 
116210॥੧ ॥85 7੮1੮1 9010 ]ਸ੯501100., 
81312, 60110੮ ੮11 ॥0( (0061 ੮1011 39110. 

(23€ 259) 


1105 ੬0161 18੬5 1 21੬81 0181 11 31੧01 15 30੬ (0 10001 10੧੯ 0 171੧1 1੧810 11) 
15 11002₹', 01585 ੧111 10੬ (0061 101 ੬੮੯1੧ 1 105 01€815. 1105 5822 15 012 065011180091 
01 £081 011 012 [801 0 $]01100311$. 1੧੨ 11੧12 16011) 11੧5 105102 01 311 01005, 00116 
6811 0€ 866€550 0109 09 00110੧11£ 01€ 1060100010015 01 11320 [॥੬5611020 0₹$ 02 171੦1 
0010. 410112੮੯101 101005 08 11820, 12508115 0 012 01561011ਏ ਜਿ 012 ੧੩੧ 01 11 ੬1੧੧ 
01 9010801 1੧੮੯੬ (0 02 50160 0051₹€0. '੧101ਏ 01101 0001 012 1020100 01 18201 ੩00 
01561011€, 0111110€5 60116101[11801001 01 1੧੧0 0 0010810 ੧111 ੬1801 05 (0 100੯%€ 01੧80 
(0 001 2081 08 10100111 01026 300 50510 10₹€ ੦ 1੧੩੦ 11੯10. 176[7€10112 01911 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


001 [ਮ01€55 01) 005 801, %€ 51811 0੬ 70 7010 811 8110€105. 33516 8055 01 015635€5 
21੧11 101€118701 2 03560 011 01੬ 101-005€1੯81 € 1€608115 0 00061 [॥€561100 111 
00108111, 1101 (0 011੯3 ੯0025 800 60 00110% 016 [801 01 81820. 


2.1 64050:0₹11₹-74111੧6, 5716੧, ੧1611 41੧1) 
01੧501141011.1)11.1. 


(01075 €011: 
ਅਧਿਕ ਸੁਆਦ ਰੋਗ ਅਧਿਕਾਈ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਹਜੁ ਨ ਪਾਇਆ।। (ਪੰਠਾ 1255) 


੮101 01੯ ॥10012€116€ 19 ]1€35015, 
੮101 15 011€ 016035€0; 
6090 71065 90 ]9015€ 01155 01 010 15 ]1€85€ਹ. 
(23€ 1255) 


€316011₹ ]3101€0, 51001, 0818060 310 11210 01੬ 610010 02 (8੬ 510₹1₹. 102 
0161 51000 02 ॥੯€0-03560 3110 1੯001 11 01585 €801680001. 1105 08 0000 ੧01611 00 106 
$01( 5110010 0 8੧0100. 11 £015102160 166€5581₹, 0161613411 1039 0 05010 300 
1੧੧(070301੯ 0160 010. €0101€(€ 05001 7011 31601021 800 00121 8001010015 15 ੩ 10051. 


2.2 _ 6405: 1410%1(24714165 


2601101 310 811 001੬1 10%1681165 60611 35 110], 01101, 1011005. (00860, 23103, 
01025, €6. 031182€ 1010 800 000₹. 115 1100%16005 13੧€ (0 0€ 010[16619 1੧੬11 0] ੮ਿਮ' 
01535 €18016801001. 


ਜਿਤੁ ਪੀਤੈ ਮਤਿ ਦੂਰਿ ਹੋਇ ਬਰਲੁ ਪਵੈ ਵਿਚਿ ਆਇ।। 
ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ ਨ ਪਛਾਣਈ ਖਸਮਹੁ ਧਕੇ ਖਾਇ।। 
ਜਿਤੁ ਪੀਤੈ ਖਸਮੁ ਵਿਸਰੈ ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ।। 
ਝੂਠਾ ਮਦੁ ਮੂਲਿ ਨ ਪੀਚਈ ਜੇ ਕਾ ਪਾਰਿ ਵਸਾਇ।। 


(ਪਨਾ 554) 
18੧ 01110 ₹1061੧ ॥॥0116( 01815 
॥14011665 10615 01 11311, 
1181 005 101 01601120151੧ 9€(₹€੮€11 
7011੯ 410 00110 490 15 90510 3੮3੩੧ 0₹ 01 ੧1351. 
1੧ 01110 ₹10€1੧ 01€ 1,010 15 701200009. 
80 01€ 110181 1੯1੯6 ]0115109111( 3( 1196 10131. 
1)0 90 (100 01110 ੩੧ 811 6001 
1316€ 10001 35 31 35 ੧00 311 (28ਇ 554) 


2.3 50011 001 ॥੯0-085€0 5166]. 1)0181011 01 026] 5166] 15 ਘੂਗੂਮ੦੧1034(619 3-4 10015. 
0603116 0] 51] 15 0110੧%€0 0₹% 01810 580, 01੬1 510100€1112 410 3241 01€31111 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


60 &)0 005 ੯੦1੬ 2065 011. 8੬5 001 (0 00 15 ੧0 £€( 07 37 0੬੬] 516] 300 (੦ 00 
11601301011 01 171੧11€ 1੧੨1. 11180, ੧੬ 50010 (੧੬ 0801, ਇ1301% 1811੧3੧51) (00 310 
01੬1 £€( 305000€0 11 611216-1011020 ੧01510]7 07 600. 1 1੬020, ੧ 8 5166] 82311 ੮ਿਮ' 
1€11811111£ ੧੦0੮ &10 011% ੩1੧ 001102 0 03₹. 1 012 ੧00੯੬ 51001 15 10੧ 0551012, 1115 
80੧15301 (0 £€( 0 3੧੬1 4 (0 6 10015 (0 51੬€]. 11 ੧ 5166] 81 10.00 [.11., %€ 10051 115 8( 
4.00 ੩0. 115 ੧੦101 10012 0181 01815 8213੯੩ 01568565 800 ੧3611 10110 800 0007. 
11 6010 185 01031060 1110 51੬ 00( ੮ $00010 11002 0₹€1508111 0₹ 1€118110112 8੧੧੬ 
੮06101₹, 101 00010 0੯01 5166] 001 01 50੦1 120181£₹%. ]6600112 1) ੧1੬੮ 0165੯ 0੧080 
2010611065, ੮੯ 50010 7 0018001 01 001 5162], 116163511 01 0261€3510 11 85 ]ਇ1 
1101੧10031 1੯0 70111 110 (0 010. 


ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸੀ ਨਿੰਦਾ ਦਯਾ ਛਿਮਾ ਤਨ ਪ੍ੀਤਿ।। 
ਸੀਲੁ ਸੈਤੋਖ ਸਦਾ ਨਿਰਬਾਹਿਬੋਂ ਹੂੰ ਬੋ ਤਿ੍‌ਗੁਣ ਅਤੀਤਿ।। 
(ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾ:10) 
1421॥( 0161, 6101੧ 61619, €011]93551011, 
1011₹€11€55 310 1 01੧ 000₹ 1,0₹€. 
(€001165, €011(€11011111, €੮੯€1` 1੮112 ₹101 016 
੧॥੧0ਇ5, 115 800₹€ (01€€ :08136(115065 01 “੧18੧8” 
(10110) (010, 5॥3030 1141381€) 


2.4 64057 1141੧: 1021੧ 


ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਹਿ ਨਹਿ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ।। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਗਿਆਨੀ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨਿ।। 


(ਪਠਾ 1427) 
ਜਿਟ ੧00 ੮315 1013, 
ਿ01' 16 ॥€ 70191 811੧011€ 112110€11€0; 
63੧5 ੧੧੫1॥੪॥, ॥€81` 2 99110, 1੯ 31015 €111211(11ਹ. 
(23ਇ 1427) 


ਨਿਰਭਉ ਜਪੈ ਸਗਲ ਭਉ ਮਿਟੈ (ਪੈਨਾ 293) 
1੧੬੦1 01 7811056, 01010 01511 311 ੮3੩15. 
(23€ 293) 
602205110195 7017 0₹੯1011102 ੮31' 390 3॥₹1(੧ ੮੧111 0 211 1੧੬੦ 1੧ 01 010. 
੮1): 77413 ੧01. ੧01. 111011110%. 


2.5 _ 64051: 11੯11₹6 1੧ ੧੧010੧₹, 10.511.1551੧755 41੧1) 110451()1% 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


॥੧101)੧: 131, 3੧1੯(੧, 1੯51055155 3110 (15101 ੪ €੧੯10101% 02 11810 10016 
68055 00 01563565. 14 15, 010੮0, ੯੦₹ €5511181 (0 0੧€160102 0125੬ 00 00110 3 1€8101₹ 
1110 800 000₹%. 1105 &੧ 0੬ 0012 0₹$ [0102111£ 0੯€1 3110 1071610€11012 012 ੮110₹112: 
(8) 1੬81, ੧0516($, 1€5011056155 310 (€1151011 10 012 9010 800 000$ 300 ੫ 02 10310 
100 805੬5 06 01563568. 1516($ 01535 €865 1000 012 ੮1815 01 311 10181; 01125 11੬ 
੧੦111. 117੮1, ੮੬ 60010 0੬102 (0 118੬ 0ਟ(611111€0 ੬7015 (0 €1111113 1125੬ (018. 


60105 €01006: 
(1) ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ ਦੀਸਹਿ ਲੋਗ।। 


ਤਿਨ ਕਉ ਬਿਆਪੈ ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ।। (ਪੈਠਾ 188) 
੧੧10 41093 ੧0 0 ₹€1 21੯3੧ 9111, 
੮18180₹ 01 30₹16(₹ 310265 01101. (282ਟ 188) 


(2) ਚਿੰਤਤ ਹੀ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਕੋਇ।। 
ਚੇਤਹਿ ਏਕੁ ਤਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।। (ਪਨਾ 932) 
€31€-110001 6੯15 (0 0€ ੯੮17 011, 


11 1013 00(4195 ]9€3€€, 
੧੧10 :0(611113105 900, 1੯ 01016 011€. (732 932) 


(3) ਨਾਂ ਕਰਿ ਚਿੰਤ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਕਰਤੇ।। 
ਹਰਿ ਦੇਵੈ ਜਲਿ ਥਲਿ ਜੋਤਾ ਸਭ ਤੈ।। (ਪੈਨਾ 1070) 


631੯ 0100 901, 11੯ 81 1੬5 ₹101 0090 “1੯301-10120, 
600 21੮5 (0 311 01 08015 01 ੮੩6੮1 390 1400. 


(23€ 1070) 


(0) 11੬5੬ 0][5ਇ( 012 €0011011011 06 012 1000 800 10000 0012 0161 0661510115. 
01੬1€0₹ ੧2218੧80112 012 3055 00 ਇ& 310 8816(₹. 


ਚਿੰਤਾ ਜਾਲਿ ਤਨੁ ਜਾਲਿਆ ਬੈਰਾਗੀਅੜੇ।। (ਪੈਠਾ 1104) 
11 ਹਦ 01 8031੯ 1੩6 00106 01 000₹, 0 70153. 
(73ਊਟ 1104) 


(€) ੧0੧੯ ਇਕ ੫10 ੧੮੦7੧ ੧121 00 ੧੦005 %€ 1116005 310 ੮੬ ੮੪ (0 1੬8) 012 1016 
01 001 80015 0001 01011 011੧ ੧11 00 6005 1050 15 10੮੮1 00 002? 


(1) ਸੋ ਡਰੈ ਜਿ ਪਾਪ ਕਮਾਵਦਾ ਧਰਮੀ ਵਿਗਸੇਤੁ।। 
ਤੂੰ ਸਚਾ ਆਪਿ ਨਿਆਉ ਸਚੁ ਤਾ ਡਰੀਐ ਕੇੜੂ।। _ (ਪੈਨਾ 84) 


ਜਿਏ 3101, ੧੮00 00109006 5115 5010010 ੮31” 
8110 (1€ ੧॥(0005 011 11016. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


1100, 11੧51 81੧ 110€ 890 00 16 1100੮ 0502. 


੧੧1੧੧ 60010 010੧ 91੮1 0 11 ੮31”? (232ਇ 84) 
(2) _ ਆਪੇ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ।। (ਪੰਨਾ 4) 
੧੧੩੧੮ 010 60੮5, 00 €366. (73€ 4) 


(0) ੧੯ ਇਕ ੧00 ੧001੧ ੧0੬1 01੦ 15 10001 €101੬1 11 901 18005 ੧ 00 809600₹ 15? 
ਸ੧੯੧੬੧0101£ 1%1710, 15 18]190012 310 51811 18]॥7€॥ ੧5 [€1 18075 010181105. 010₹ 112 
1$ 01੬ 10੬1 3110 8055 €੯€19001 (0 0 0011: 


ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕੋ ਇ।। 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਇ।। 


(ਪੰਨਾ 276) 
11,010 3100 15 01 12001 01 06605. 
111੬1 16 90 01101 0139 12. 
1੧੩॥੧੪॥ 16 3 68€1170€ 0900 13111) 
11ਇ, 01€ 1,010 165 [16711 11 ੧੩੧01. 1870, 
000& ੧0110 410 012 6੧. (23 276) 
(੬) 60005 £01003110 15 11210€005 310 701. 115 0੬੬05 3 1100 [01 810 11216005. 


1੬1੧ ਏ੯੦੧001£ 15 ੧0 12161 0001 1115 €010118110, 01੬11 ੧119 ਇ31? 


(1) ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਸਚਾ ਫ਼ਰਮਾਣ।। 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ।। (ਪੰਨਾ 463) 


1016 11੧ ੮੧11 390 00 110₹ 01007. 
`190ਇ 16 11੧੧ 21੩€€ 390 00 11੧੯ 61211. (282੬ 463) 


(2) _ ਡਰੀਐ ਤਾਂ ਜੇ ਕਿਛੁ ਆਪ ਦੂ ਕੀਚੈ 
ਸੁਭ ਕਰਤਾ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਵਧਾਏ।। (ਪੈਨਾ 308) 
11੬1੧ 81011 ੧ 113੯ ੮31", 
0 ੧੯ 00 81001 0015€1₹5; 
11ਇ €18001 15 11 €੮੯€1₹ ੮੩੧ 11871719 115 92014. 


(73ਇ 308) 


00 1੧ 10 ੧1੦1੧ ੧ 1155 01005, %€ ੧111 3 1. ੧੯॥% ੮07₹ 0੬000 1810? ੧੬ 50000 
10105 1੬811 010 1301੦ 1੧੯ 0101 11 001 €7€3601 ੫10 58੯1001 900. 


ਤੂ ਕਾਹੇ ਡੋਲਹਿ ਪ੍ ਰਾਣੀਆ ਤੁਧੁ ਰਾਖਥੈਗਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ।। 
ਜਿਨਿ ਪੈਦਾਇਸਿ ਤੂ ਕੀਆ ਸੋਈ ਦੇਇ ਆਧਾਰ।। _(ਪੈਨਾ 724) 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


੧੧1੧੧ 106 1311, 11811, 01` 01₹ 

(13601` 50811 (1 53੮੮; 

6$05(6114116€ 51311 11 10੮10 ੧00, 

1110੧ 01€€ ੮10 23੮੯. (28੬ 724) 


(ਇ) 112, ੧0੦ 185 ੮300 012 ੧0110 81015 010011112 10, 510010 ੧077, ੧੯੧੧ 50010 ੧ 
੧੦1੧? 


(1) ਨਾਨਕ ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੋਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ।। 
ਜਿਨਿ ਕਰਤੇ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਚਿੰਤਾ ਭਿ ਕਰਣੀ ਤਾਹ।। 
ਸੋ ਕਰਤਾ ਚਿੰਤਾ ਕਰੇ ਜਿਨਿ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ।। __(ਪੈਨਾ 467) 


ਿ੩1141੮, ॥੩੮੧॥2 €1€30€0 (01 01125. 

11ਟ1.,010 1੦ 681 01 0110 311. 

11 €18001, ੧10 136 01੯30 012 ੧₹0110., 

ਜਿਏ ੧1੦ 281 0111 ੩5 ੧011. 

ਜਿਏ, 012 13600 ੧00 3600011€0 012 0॥1₹੮15, 

1੬16 81੩1€₹ 01 1” (28ਇ 467) 


(2) ਨਾਨਕ ਚਿੰਤਾ ਮਤਿ ਕਰਹੁ ਚਿੰਤਾ ਤਸ ਹੀ ਹੇਇ।। 
ਜਲ ਮਹਿ ਜਤ ਉਪਾਇਅਨੁ ਤਿਨਾ ਭਿ ਰੋਜੀ ਦੇਇ।। 
ਓਥੈ ਹਟ ਨ ਚਲਈ ਨਾ ਕੋ ਕਿਰਸ ਕਰੇਇ।। (ਪੰਨਾ 955) 


81੧੪੬, 00 101 ੧0117 35 

11ਇ 0816 80001 01੯ ॥184111€114116€. 
ਜਿਟ ॥੩੦ 01੮30 013601€5 1॥ ੧3601; 
11੧੯1 (00 11 21੯65 605101134116€. 

ਿ0 0€ 1015 311੧ 610]9 0101, 901 
11235 1॥ 0142. 


01) 1੬ ੮ ੫ 311 [11105 11 ੩10 ੯1੧00 15 90101, ੧€ $00010 ੮0019 0109 17 
$0106001112 11]90551010 21 18[[7€11. 6611 111 1100 0181 600 ੧111 61811 [1੯੯੩1 (6005 
€01001118110 15 €(€11131 01 01161811€3016), ੧€ 50010 313੧5 1€18111 ਹਿਦਏ 701 ੧011165: 


ਚਿੰਤਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ।। 

ਇਹੁ ਮਾਰਗੁ ਸੰਸਾਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਥਿਰ ਨਹੀ ਕੋਇ।। (ਪਠਾ 1428) 
0711₹ 0101੧ 00 510010 ₹011₹, 1 3੧ 0002, 

006 €੩]9€60€0 (0 1॥8]9]9€11 , €0111€5 00 [9855. 


11616 01 ੧੩੯ 01 01€ ੮0110, 
੫01੧ 16 €੯€1` 63016, 6 ੧ਿ੫1੩॥੮. (28ਟ 1428) 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


॥/////.316110€.010/04815/1811013।। 


0) 1੧ ੩ 011516, 1€6180011 300 1੬411) 01 0010811 800 12110 1੧੪0੦ 15005 
€001110110111 01 010 10110 810 01ਦ 0€16₹01011( 5੩070 5022€515 1811$ 101005 3110 1100165 
੧1611 1੬1) 11 1€501੧11 012 11515 310 0₹€1601011£ 011601065. 
(1) ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ ਹਮਾਰੇ ਖੇਡਹੁ ਨਿਕ ਬਿਧਿ ਸਮਝਾਵਹੁ।। 

ਹਮ ਅਗਿਆਨ ਅਲਪ ਮਤਿ ਥੋਰੀ 

ਤੁਮ ਆਪਨ ਬਿਰਦੁ ਰਖਾਵਹੁ।। (ਪਠਾ 674) 


11100 00660-0੧056 901110195 01 11੯ 6105 

3110 11500€66 11€ 11 11811₹ ੧੩੧੧. 

1 81 121013॥0 ੧101 100 3੩00 01001 0॥0੦16(31101112. 
63੮੬ ॥1€ 11100 0੧ 11੧ 101੯ 11॥8(੮ 1੧₹੧(01੯. 


(732 674) 
(2) ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ।। 
ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਉਧਾਰੀ।। (ਪੰਨਾ 264) 
੧੧1੬੧ 01115 ੪1 €10111005 01701, 
6900"6 ੧੧੩70 61311 €1131161198(€ 
11॥€€ 1੧ ੩ 91011€11(, 011੮. (28 264) 
04) 105(੬80 01 18111 800 ੧₹011੧112., 5੧੦੬6 36186 01 6005 ੧11 501 ੬81 05 


58010 5 [੬3501 310 01561; 11515 ੧111 0 ੧੩0੬0 00 &੧0 01 5 0ਿ1711120. 


ਭਾਣਾ ਮੌਨੇ ਸੋ ਸੁਖ ਪਾਏ ਭਾਣੇ ਵਿਚਿ ਸੁਖ ਪਾਇਦਾ।। 
(ਪਠਾ 1063) 
ਜਿਏ, ₹॥0 60010106 60 0121,00% ₹11, 
15 1੬660 ੧101 1੩]ਗ॥੬66. 
1115 1॥ 01 1,010 ੧੯1 0181 090 00681995 01165. 
(23ਇ 1063) 


(੬) ੧੧1੧੯ ੮3੩1" ੧110੧: 


ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ।। 
ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਐਤਰਜਾਮੀ।। (ਖੈਠਾ 1136) 


601 1,010 16 001 63੧1001', 
01 3੩11 ॥1੮` 1੯315 12 15 010 10੮੮1. (232ਇ 1136) 


₹%॥੯ ॥0₹ 11831 7ਿ€ਟ 7011 ੧₹0117₹, ੧₹1€115 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਸੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਗਿ ਅਚਿੰਤਾ।। 
ਜਹਾ ਕਹਾਂ ਪਰਭੂ ਤੂੰ ਵਰਤੌਤਾ।। (ਪਨਾ 1136) 


611) ੧104100( ੧0117, ੩੮੧3॥੮ ੧1100 81੯, 


1,010 15 010 120੦ €੯€1₹੧੮॥ਇ1. (23€ 1136) 

0) ੧੯1੯ ॥0( 1੯141 (03119 1੯੩੩€0 ₹10€॥ 1੯ 3੩00 0301 81੯13 (10 1305 01 900? 
ਦਰਿ ਬਿਨੁ ਕੋਈ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲਿ ਨ ਸਕੈ।। 
ਮਨ ਹੋਇ ਨਿਚਿੰਦ ਨਿਸਲੁ ਹੋਇ ਰਹੀਐ।। (ਪੰਨਾ 594) 


੧%101001 €00 1011੯ 31 1111 01 31136, 
0 99110, 11੧੮ ੧101001 81₹1€(੯ 370 
੧101 (081 1014₹30100. (28ਟ 594) 


00) _ 1੩ 310 &1੧1ਟ( ੧111 0੬ ਹ[ਗ000 0009 ੮121 02 121੯1 1੧੧੧੯ 0੧€115 11 01੬ 11100. 
11੧੬੬01, 121₹112 1੧੩0੬ 300 60100 10010 0 1੬160 810 1੬੦ 311 0੬ 012. 01 
800101011, [11011 0੮€1 69010210, ੮ 510010 011? 10010 800 11311 1100 001 0112 
!ਹ॥੭੮1੬02ਇ 800 (੬8610015 €01181160 01111 50 0184 1੧੧0 121੯10€ 01065 00 0੧11 11 012 
11110: 


ਜਾ ਕੈ ਅਚਿੰਤੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ।। 
ਤਾ ਕਉ ਚਿੰਤਾ ਕਤਹੂੰ ਨਾਹਿ।। (ਪੰਨਾ 186) 


ਜਿਏ, ਜ₹10011 ੧105੯ 9190 01 6817੯-71010 
60105 (0 31000, 15 ੧੯੮1 11001 0₹ 31. 
(732 186) 


2.,6 _ 64058: 1੧071 %66101211₹6 0015 ੮੯11. 070੮₹11%1੧1੧61.₹ 1੧ 
5011101011੧(ਤ 


(8) ਸ੯੦੧ 001 15 18]0900002 010 0005 010081105. 10 810 5010੧ 1311 00 108115 
10( ੧੦601011 (0 1115 ੧੧111: 


(1) ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਰਿ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ।। (ਪੈਠਾ 1) 


2%11 31੯ 60106 (0 1316 118 
੪100 1011€ 15 €%€111]96 0111 1195 1181. (73€ 1) 


(2) ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ 
ਹੁਕਮਿ ਲਿਖਿ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਅਹਿ।। (ਪਠਾ 1) 


1੧੧ 1116 €0111913110 81੮ 
11੯ ੧1011815 11300 1211 390 10੮; 
13੧ 1165 ੧11((॥੧ €011113910 00 01੮੧ 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


00318 ੮੮31 310 ੧0੮. 


(0) 1(15 1੯55੧ (0 01015(3110 0181 ੮€ %€ 1੯801 01ਏ 7101( 01 001 8200115. 11011 ੧119 
$010010 ੮ 10 [੧60 (06186 11 50011 ੫10 01510 1 00000 1150€80 090 
0੩011 001215? 


ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਕਿਸੈ ਦੋਸੁ ਕਰੈਮਾ ਆਪਣਿਆ।। 
ਜੋ ਸੈ ਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪਾਇਆ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ।। __(ਪੈਨਾ 433) 


19808-11110 901 1311 60 8੧011, 

01 30115 01 01੧ 0੮॥ 0€€05. 

੧੯॥੩(੮੮੦1`1 010, 701 018(1 1੧੩੮੮ 5071੮, 

(0 01311 001€15 15 0110 ॥€€0. (28ਇ 433) 


(2) ੧1੬੧ ੮੬ ੩ (0 18 012 7016 01 001 80005 810 02 ੧116 01 1੬, 01) ੧੧ 101 09 
[0੧8੬ 5੦੬੯1 800 5001 7011 311੬. 901 ੮ 50010 106 01€1 0181 05 16101. 13111 310 
11101011 60101 800 171੧1) 1੧3੧੦, ੧੮ ੬ 110 06 615 800 50111. 112001€, ੧€ 
$10010 31੧੩੧5 16181 €1210550 11 005 10012 ੧85. 1੧੬੯੬1011655, ੧08੯੬ ੧੦੬ 13115 00 
001 104 50010 0€ 00100 51011121₹. ਸ੧੯੦1੧ 1001080011 185 (9 0੬ ੧੦੦000102 (0 012 ੧111 08 13੧੬ 
8110 171੧1 ੧111. 


ਲੇਖੁ ਨ ਮਿਟਈ ਹੇ ਸਖੀ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਕਰਤਾਰਿ।। (ਪਨਾ 937) 
11ਦ ੧111, 66110€0 0₹ 012 13001. 

0 1੧੧ 11੩੬੮, €811 06 €135€0 101. (732 937) 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਦੂਖੁ ਜਮੁ ਨਸੈ।। (ਪੈਨਾ 262) 
3੧ 10105 ।੦110।3116, 5੦1੦5 10 

(1 ੧੦੧06 ੦1 0੬31 1੬੬. (੮੨0€262) 
ਸੇ ਸਿਮਰਹਿ ਜਿਨ ਆਪਿ ਸਿਮਰਾਏ।। (ਪਠਾ 263) 


11੬॥ 3101੬ ।੬੧੬10੦। 101, 
ਭ/1੦॥ 1 111151 305੬5 ੧੦ ।€੦112€।'. (੮੨0੬ 263) 


੧ਿ੦੪੦।11॥੦1੪55, ੧੬ 51੦010 011011੫ 8੧110: 
ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ।। 
ਮਾਰਗਿ ਚਲਤ ਸਗਲ ਦੁਖ ਗਏ।। (ਪਠਾ 201) 


03110 €10੦3੪੦0੫।5 ੮੦੦1 ।॥॥10 3੧310. 
ਭ/3001) 01੦ 110੬ ੧30੧ 3 31160015 1੬03੧. 
(੮੩0੦ 201) 


(0) __।//1੦। €੬॥10 5੦੨੨੬ ॥। 1॥5੪।॥ 0 ੨੦੦5 ੧੦ 0੫। 5੫810 92305: 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


(1) 301 000% 3110 ।॥10 3੦ ੧3੧5੧੦੦ 3110 1੦31॥॥ 5੫75. 

(0) _,&0)0 3੩ ੩ ।੪5੫॥ 01 11੦ 015੧010311੦੦ 01 11੧੬ ੪੧੫0011011 ੦1 0 ।॥॥10, 
€011661 061510115 631110੧ 0 ੧30੬1, 1੧੦ ੧0੧ 51੦010 0 ।1੦੧ ।੪॥3੧੧ 
1300੪ 0੧ 50710 731 35 3੦੦0 ੦।0311੬02? 


(1) _ ਜਬ ਲਗੁ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝਤਾ ਤਬ ਹੀ ਲਉ ਦੁਖੀਆ।। 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਿਆ ਤਬ ਹੀ ਤੇ ਸੁਖੀਆ।।3।। 
(ਪੰਨਾ 400) 
5 10110 35 113੧ 0110੦5੧41105 ।੧੦੧ 3੦05 ੧1, 
50 10110 1 ।€113115 ॥॥5੦301੦, 
0੬110 01੦ 3010, ੪1੦੧ 1੬ ।੬੦੦0115੬5 1੦005 ੧/1॥।, 
5॥1੦੬ 01੦1੧ 1੦ 9866011੦5 1820੯ (੮੩0੬ 400) 


(2) ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਜੀਉ ਜਲਾਇਆ ਦੁਖੀਆ ਚਲਿਆ ਰੋਇ।। 
ਨਾਕ ਸਿਫਤੀ ਰਤਿਆ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿਆ ਹੋ ਇ।। (ਪਠਾ 1240) 


॥1 23111, ੧1੦ 11੦੧੩ 001115 8110 
11 9301 ॥੬ 06[231੧5 969311110. 
॥1100€0 ੧101 01੬ 1੦105 ੩15੦, 
੦0 ੫੩੧੩ ੦01੬5 5੦010 310 960% 3੦ ੪0010. 
(੮੩0੬ 1240) 


(3) _ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਕਰਿ ਪੀਵੈ 
ਬਾਹੁੜਿ ਦੂਖੁ ਨ ਪਾਇਦਾ।। (ਪਠਾ 1034) 


011 01੬ 01105 1੦ 01115 ॥ਟ ।1੦੦੧੩॥' 


8110 50715 ।੧੦੧ 50।16% 30111. (੮੩0੬ 1034) 
(4) ਭਾਣਾ ਮੈਨੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।। (ਪਨਾ 364) 


1, ੧10 50005 ੧੦ 1005 ੧/॥|, 
15 ੪੪੦।' ॥। 18[2]211੦55. (੮੩0੦ 364) 


(6) ( 300 1੩5 08516%60 011 05 ੧1੬ ੦0105 3੦ 3੩੦0 %101। 11੬੧ 0੬ 
05600, 11੬ ੧੬੪੭0 01੩ 60110।੧ ॥। 1010, %€ 51000 60115।0੦। 01੪ 015੦010।੧ 
8150 ੩5 ੧੦05 0੧ ੨੦ ।€।1੨। ੪੪੪। 03੧੬0 ੧੦ 1011, ੪1੦ 01੩੬ 15 1੦ 011੦ 
3118।1੧0੪€: 30੫5 ੬0101: 


ਦਸ ਬਸਤੂ ਲੇ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ।। 

ਏਕ ਬਸਤੁ ਕਾਰਨਿ ਬਿਖੋਟਿ ਗਵਾਵੈ।। 
ਏਕ ਭੀ ਨ ਦੇਇ ਦਸ ਭੀ ਹਿਰਿ ਲੇਇ।। 
ਤਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ।। 

ਜਿਸ ਠਾਕੁਰ ਸਿਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ।। 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਤਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਦ ਨਮਸਕਾਰਾ।। (ਪੈਨਾ 268) 


71੬ 1੧੦੧੩ 60੧4115 ੧੬ 00105 

4110 [0੧5 11੦1੧ 0€10110. 

੮ਿ੦। 1੦ 536੦ 01 01੬ 0100. 

1੦ ੮੮1੧5 15 ੦੦116011੦. 

1 01੬ 100 010੬5 1੧੦੧ 01 00110, 

4110 ੧36੬5 3੪੩੧ 01੦ ੧੬੧, 01੬1, 

53੯, '/113੧ ੧ 005 ੮0੦1 0੦? 

11॥੬ ੦0 ੧੧੧ ੧1੦੧ 0615 01110 3੫31, 


011੧0 111੧ €੪। 1136੬ ੩੧ ੦0615311੦€. (੮੨0੬ 268) 
ਕੇਤਿਅਹ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ।। 
ਏਹਿ ਭਿ ਦਾਤਿ ਤੇਰੀ ਦਾਤਾਰ।। (ਪੰਨਾ 5) 


8੦੦0 1311੧ 1000 015055, 
10110€। 3110 10031 613505੦111੬11੧. 
੨੪੦1੧ 01੦5੬ ੩।€ 1101੦ 01₹੧5, ੦ 3੦51੧੦0/€1'. (੮੩085) 


(0 ।/1੦।। 01੦ ੪੧0 #%010 ।5 501੦) ੨੧੦ ੪੦ 3੬ 01 00115, 01੪ %॥੧੪% 
51000 %€ ।੧੦੧ 9860੬ 1੩00) 0੧ 00150) 5071।) 35 ੧ 11੪੦੦॥੧੬ ੨੦ ੧੧੦0) 
[੪॥ ੧੨੧੬ ੦0੫। 51੪੬1-3੦10੦? 


(1) ਦੁਖੁ ਦਾਰੂ ਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ 


ਜਾ ਸੁਖੁ ਤਾਮਿ ਨ ਹੋਈ।। (ਪਠਾ 469) 
>੩॥) 15 01੬ ।੧੪੦16॥1੬ ੫੧੦ |763501€ 01੦ 118130%, 
ਭ/1& ॥1 ੧1੬ ੬3501 ੧੦੫ 31੦ 1੦੧01੦।€. (੮੨0੬ 469) 


(2) ਤਿਨਾ ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੈ 


ਜਿਨਾ ਸਚ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ।। (ਪੈਠਾ 36) 
11੬॥ 3101੬ ੫੬ ॥। ]੦$ ੫੧੦ ੪੪੦।-185010 0੦3੦੦ 
੧੪॥੦ 1੧੪੦ 01੬ 5002[201੧ ੦1 01੦ 1੫੬ ੧੨੦. (੮੩0੬ 36) 


(3) ਡਿਠਾ ਸਭੁ ਸੈਸਾਰ ਸੁਖੁ ਨ ਨਾਮ ਬਿਨੁ।। 
ਤਨੁ ਧਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ਜਨੁ।। (ਪੈਠਾ 322) 


1 1੧੪੦ 5੬੦1੧ 11੦ 1੧੦1੬ ੧੦110, 

171੦੬ ।5 ੧੦ 1॥3॥॥੭॥1੪55 ੪111੦00੧ 01੦ 005 13੧. 

71੧੬ 9000) ੫੧੦ ੪੦31੧ 51੩ 9੦੦1੬ 005੧ 

001 1੩01) 3 ੦11੬ 01108।5131105 005. (੮੩0੬ 322) 


(0 (/।॥ 51੦੫੦ %€ ੦੧ ਉ੪੬ 00 07:0੧) %1੬। 0 50000) ੧੦ 11੪੬ 
।/|। ੪੬ ਊ੩॥। ੮0-6੦।0 0੧5? 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਜਿਸ ਕੀ ਬਸਤੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਥੈ।। 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ।। 
ਉਸ ਤੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਨਿਹਾਲੁ।। 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ।। 


0੨੧ 510010 13੦੮੦ 0੧੦ 00110 

੧੦00੬ 10 ੧੦ %1੦॥ ।੧ ਹ6161105, 

1੬ 510010 11੦5੧ 9110101% ੦0੬੧ 16075 ੦।0€।. 

171੬ 1੦0 513 ॥੧੩%੬ ॥॥੧ ੮00-6610 ॥੩02੧- 

੧3113, ੧1 1610 ।5 ੬੪੦। 06101. (੮੨0੬ 268) 


(9) _ ੨੪੬੦ ੨੦੦੬੧੧੦੬ 01 11੪੧੬ 00 ।੩ 01੬ 0855 ੧੦0੬ ੦1 5॥0। ।੬॥010॥. 
681੪0) 00 00੫ 0% ॥੧੧੦੬੧੫੩੧੦ %1500।1, 00 0000 ॥੬5 ॥।੧ ॥੨॥ ੮1600 
5੩੧00।੫"5 €੧10।1300।। (3੦੪੦੦) ੧੦ 11੫5 9੨੧ 1॥5 ੨੪੦੫ ੨੧੦ 1301੪53. 


ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਦੁਖੁ ਨ ਪਾਵੈ ਕੋਇ।। (ਪੰਨਾ 31) 
1 01੦ ॥੪੦੩ 3੦੦੦।0110 ੧੦ 
80005 €/1 507੦5 11੦ ੫100151. (੮੩0੬ 31) 


00।15।0810 ]0% ੨੧੦ 50੦%, 1੦੦੫ ੧੧੦ 01510।੦੫' ੬੧੫੨, %€ ।੧੫5੧ ੧੦੦੬੭ 
[੪॥੦ ।੪| 5੪੦੬1. 080) 11 70੧੦ 5੧੧੨੦ ।॥੬ ੨ 3੫, ੪ 1੩੪੦ ੧੦ 
016।10੬01% ॥॥ ੧0 6॥0% 01੬ ੩੧ 01 301੧੨ (5॥0॥੩॥)). 


2.7 _ 5803੬:੪੬8#1੪੬ ਅ777100 &0)0 2ਇ7੧ਟ੩੩।੦। 


15 3੦501016। €558।11੨| ੧0 0੬1 ॥੦ 01 01੦5੬ ।੧੬੨| 51੦।੧੦੦0105 0। 
8੦੬੪1) 50੦6੬955 3੧੧ 1੬੨01 ।।। ।€. 


(1) ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ।। (ਪਨਾ 2) 
੦0 ੧33, 01੦ 0੬੪੦੧੦੦5 €੪੬।' ੬110੧ 0155. (੮੩0੬ 2) 


ਤਊ 00110 11੦੦1੧800।। ੪101 10੦੪੦ 3੧0 0੬੪0140।1, 1੪030੪੦ ੩੧0੧੫੦੬5 3110 
0[1੦551011 ੪3115 1੦ 20510 ਕ੧0੧00ਟ5 ੨੧੦ 7155 ੨੬ 3੧੧411੬੦: 


(2) ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ।। 
ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।। (ਅਰਦਾਸਿ) 
੧1136, 3005 111੧੬ 15 €੪੦। €੧310110., 
0110 1੧੩੧ 31 ॥੦5੭੬। 0੧ 11॥॥ 0੩੦੦, ੦ 100. (00335) 
ਕਰਹਿ ਭਗਤਿ ਆਤਮ ਕੈ ਚਾਇ।। 


ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਸਿਉ ਰਹਹਿ ਸਮਾਇ।। (ਪੈਨਾ 286) 


>੬।600।115 01300 ੧111 €੪੦0। 11 101੧0. 
3੬੧5 50010 ॥1 ॥5 00 11੪॥੧੬. (੮੨0੬ 286) 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


੧੬00੧:  ੧ਿ013॥1110 ॥। 1੩0[211੦55 & ॥੧ 101੧ 511੧5. 


2.8 _ 6405੬: 0੧/£=1113 ੦੧ 83014੧, 10ਜੀ 
40) 507੧0 
71੬5੬ €੬॥105 ।੦੧ 70110 3੧੦ 900੧. 


ਇ0101: 
ਦੂਖ ਰੋਗ ਸੈਤਾਪ ਉਤਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ।। (ਪਨਾ 922) 


13110 ੧1੬ 1੫੬ ੧00੫॥ ।੪1੧੦॥੬5 3 5੦11005, 
,41111੬।1੧5 3110 (0।11੦।115. (੮੨0੬ 922) 


ਿਇ0£10੧:  ॥। 500 ੨ 50300, 0 51000 ।੬॥੧੩॥੧ ॥੧ ॥0 50015 0) 
੪6011) 116॥੬ 1੨੬ ੫੧੦ ੧064 ੨੧੦ 0) €।93010 ॥1੧ 501੬ 011੬ 601500੦04€ 
੩੦1੪।॥. 


2.9  ੦805ਇ:7000043 ॥ ੦ ੦070ਟ੧੨ 4049 5।0102ਟ7 
11੬ ੨੩੧੦00।੫ 53101: 


(1) _ ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੈਨਿ।। 
ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘੋਰਿ ਪਵੈਨਿ।। (ਪਨਾ 755) 
੧੦੧ 0੦੦00 ੧੦ 513110। 311੧੦।1੦, 
5੬1੮॥11੬੦ ੦ ੮0੦15 ॥10010€ ॥। 514110੬। ੧੦।1101ਣ; 
11੬॥ 3੦੬5 ੫੬ 01366੦1€0. 
110੦੧ ੫੬ ੧1੬੧ ॥੧੦ ॥੬। 1੦110. (੮੨0੬ 755) 


(2) ਜਿਸ ਐਦਰਿ ਚੁਗਲੀ ਚੁਗਲੋਂ ਵਜੈ 
ਕੀਤਾ ਕਰਤਿਆ ਓਸ ਦਾ ਸਭੁ ਗਇਆ।। 
ਨਿਤ ਚੁਗਲੀ ਕਰੇ ਅਣਹੋਦੀ ਪਰਾਈ 
ਮਹੁ ਕਢਿ ਨ ਸਕੈ ਓਸ ਦਾ ਕਲਾ ਭਇਆ।। (ਪੰਨਾ 308) 


1੬, 11 91੦5੬ 1੬੫1੧ 15 11੬ 1301੧ 01 93800-00110, 

15 ੧110੫/1। ੩੩ ੩3 09366-021੧੦. 

ਇ੪੬।੧੧10110, ।ਇ 1੩੧5 0611੬ ੦।' 1੪ 0੦੬5, 90੦੦5 ॥1 ੪3111. 

1੦ €੪੦। 63051੦551) 90366-01੧੦5 01165 

1੬ 311੦੧ 51੦੧ ॥5 3੦੮੬ ੧੦ 31੧ 01, 

1੧ 1੧5 0011 01366. (੮੨0੬ 308) 


।# 51੦੫0 ।੦( 513।0੦। €।1੧੦। 1੧੬ 080 0। 1੧੬ 9000, ੦305੬ 11੬ “000੧੪ 
715੬1 00੬5 ੨੧੧੦ ੦305੦5 €੪੦।੧1010 ੧0 0੬ 00।1੬. 100/€0€।, ॥। 1੧੬ ੪।66।11੨੧੦੬ 05 
00 001$, %੬ 51੦00 ।੬0੦।੧ 60।।੪੦1% ੨੦੨5੧ ੨ ੬੪-0੦੪। 61 01) 5੧੧੧੬ 1॥॥5 ੬੪1 3੦15. 
801 601੪।05੬, 63010 ੨ 030 |€।50।। 030 0। 1੬੨ 15 9619) 631੬੦ 030 ।5 513।10੦।'. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


3% 00010 50 101੬ 51310੦।€। 35115 11੬ 515 61 ੨। ੪੪0੦੦ ੨੧੦ 1੬5 11੬1 01 
115੬1 1੧ 15 ੪੦) €558।10੨| 0। ੨ 5।6% [€।50।। ੧0 30581 ॥0। ॥5੧੬॥0190 10 ੦। 
॥10010110 ॥1 5310੦ 9੦305 ।੧ 3003੪3੧੦5 1॥5 05੦35੬. ੨੨੧ ੨੩੧ ੧੨੪ 9355: 


(3) ਜੇ ਓਹੁ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਵੈ।। 
ਜੇ ਓਹੁ ਦੁਆਦਸ ਸਿਲਾ ਪੂਜਾਵੈ।। 
ਜੇ ਓਹੁ ਕੂਪ ਤਟਾ ਦੇਵਾਵੈ।। 
ਕਰੈ ਨਿੰਦ ਸਭ ਬਿਰਥਾ ਜਾਵੈ।।1।। (ਪੈਨਾ 875) 


516010 311੦1 031੬ 3੧ 51੧੧੧-੦101੧ 1੦61) 213੬5. 
4110 1੧ ੧0੦16 5੧੦1੬ 1001€5 (510੪101105) ੧੪੦।51110, 
5816010 113੧੦ 9੦115 3110 ੧3165; 

ਭ/01 0੧੧੦੫੧੦੦ ੦1 6310701੧%, 3 05 15 ੧35੬0. 


(੮੩9੬ 875) 
ਿਇ0£1੧:  ॥10010€ 1੦੧ ॥। 51410।, ।੦। 010 ।੧ €੩॥।. 
2.10. 6403੬: 40੧੬੧ 40492 ੩2 1ਇ02ਟ7੧ 
11੧੬ 3005 ੬0161: 
(1) _ ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲੈ।। 
ਜਿਉ ਕੰਚਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲੈ।। (ਪੈਠਾ 932) 
105੧ ੫110 ੧3੧੧ ੧1੬ 0੦0% 11੦੧ 
45 0੦65 003੧ 0010 51੦1੧. (੮੩9੬ 932) 


0051 35 00।ਕ੩% ੨੦੦੬੦ ੧੦ 0੦0 ॥੧ ੧ 00੦2੬ 1੬5 । 50114 05੧ 31੦ ੨੧0੦। 
੪/੦੨੬।) 11੬ 000% ੨੦0 “35੧੬ ।(. 


1303 73110 53੧5: 


(2) ਫਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਾਇ।। 


ਦੇਹੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ।।78।। (ਪੈਨਾ 1382) 
੧€੧011੧ 0੦੦0 0੦। ੬੫11, 

3110 6੪੪0 11੦੧ ॥11॥॥ 1੧0੧੦ ੧13੧੧; 

01535 ੧੪111 1੦੧ ੧੦0੦1 01੧ 260 01੦11 

8110 010੫ 5131 0੦੧, ੧੪1੧੧ 0੧੦0 5੬੦੦੧). (੮੩0੬ 1382) 


01੧੬ 510010 010੬ ੫2 ੫10੦। ੫੧੦ 3੮06੦ [30116€. 


(3) ਧੀਰਜ ਧਾਮੁ ਬਣਾਇ ਇਹੈ ਤਨੁ 
ਬੁਧੁ ਸੁ ਦੀਪਕ ਜਿਉ ਉਜਿਆਰੈ।। (ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 10) 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


036੬ 11੧ 0੦00੧ 1੧ 001੧ ੦ 80੦1੦ 3110 
0105 ॥0੬ ੩ 13110 1011੦ 1੧੧) ॥੧੦1੬੦੧. 
(11੧੬ 71101 30੫) 


੬0੬0੧: 3 ।0॥) 9੦੫50 01 3੧0੦ ੩੫੧੦ ।੬੧0੧॥੧)੦ 9060 ੮। ੬੪1, 0੬ 
000 0065 ।੦੧ 600੨੮ ੨੧) 05੦35੬ ੧੧੦ 0੦ ੨੧੦॥੦੪੦5 ੪੪੪।$1੧0. 


2.11 6405੬: ੧00੬ 4049 87ਟ੧ ੩7੬੮੦॥੧ 


(1) ਨਾਨਕ ਫਿਕੈ ਬੋਲਿਐ ਤਨੁ ਮਨੁ ਫਿਕਾ ਹੋਇ।। (ਪੰਨਾ 473) 
31136, ।35॥ ੧੦।05 5[2੦06੦।੧ 
118੦ 0006% 3110 10110 ॥151210. (੮੨0੬ 473) 
(2) ਮਿਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਗਿਆਈਆ ਤਤੁ।। (ਪੰਨਾ 470) 


59/੬੬01੦55 3110 1011੧), 
੧31130, 31੦ 01੦ ੪5511 01 ।੧੦।1੧5 1੦0 ੪॥੧0੦5. 


(੮੩0੬ 470) 
ਿਇ0£1੧: _ ੨0੬੬੧ 3110 ੦॥੧੦ 5੦੬੦1. 
(0) _ 68&05ਵ: _ 71004711੪੬0੬35 
(3) ਲਬੁ ਲੌਭੁ ਅਹੈਕਾਰ ਤਜਿ ਤਿ੍‌ਸਨਾ ਬਹੁਤੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ।। 

(ਪਨਾ 918) 


11580) ੦06€1005।1੪55, 01੪੬6, [10੬ ੨੦ ਧ੬5॥੬, ॥1੦06੨੧੬ ।੪5॥3॥॥੧ ॥। 
5[2€6611. (੮੨0੬ 918) 


ਿਇ0ਇ0੧: ੧ਿਇ716੬1੧ਇ੬ 


2.12 6002੬: 1੧57੬ &49 10੧੧ 
01073 ੬0061: 


(1) ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਤੁਸੀ ਰਾਵਿਆ ਕਿਨੀ ਗੁਣੀ।। 
ਸਹਜਿ ਸੈਤੋਖਿ ਸੀਗਾਰੀਆ ਮਿਠਾ ਬੋਲਣੀ।। (ਪੰਨਾ 17) 
੧੦ 10 ੩5॥ 01 1੩20੧ ੧1੪੦5 0੧ ੧13੧ 111੧5 010 
(1੦੧ €1]੦੧ 01੬॥' 52੦05੦? 
ਭ/1 01੦ 0੬੦੦।306115 ੦1 ।੬13%€੦ 6੦110001, 
€0111611(11੬।1੧ 3110 50੦੧ ੧0100 (੮੩0੬ 17) 


(2) ਸਹਜੇ ਜਾਗੈ ਸਹਜੇ ਸੋਵੈ।। 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਨਦਿਨੁ ਉਸਤਤਿ ਹੋਵੈ।। (ਪੰਨਾ 646) 


੧13੧੦ ॥੬ 15 ੩੪36੦, ।€13%੦੦ ।॥ਇ 5166[25, 
80111001 [315੦5 100 93੧ ੫੧੦ 1101੧ 
8001411੦੦051). (੮੩0੬ 646) 


(3) ਸਹਜੇ ਜਾਗਣੁ ਸਹਜੇ ਸੋਇ 
ਸਹਜੇ ਹੋਤਾ ਜਾਇ ਸੁ ਹੋਇ।। (ਪਠਾ 236) 


੧13੧੦ ॥੬ 15 ੩੪੩6੦, ।€13%੦੦ ।॥ਇ 51੬25, 
ਭ/13੧੦੪੦। 15 ੧੦ 132]2੦11, ੮੦ ॥€੬ 1੦ ।€113/115. 
(੮੨0੬ 236) 

ਜਿੰਇ0£1)੧: _॥/੬ 1੧੪੬ ੧੦ 01੪ 002 11੬5੬ 1੧0105 9੦305 ੪੪੦11) 1੩5 ੧10 
182੬੧ ੩੦੦੦।੦॥੧9) ੧੦ 1੧੬ ੪00 01 300. '/੬ ੧੦੬੪੦ 5066855 0 00 6 >ਫ3/, 
€।1€।[115€, 18000% 3੦ ਧ੬੪000। 3੦ ।੧੦੧ 0 1੩5੧੬ ੨੧੦ 10੧. 11੦੬6, ॥੧ 
0।0੪। ੧0 ੩੦੬੪੦ 1੬20੩! 3੦੧ 5010੨ 0035, '/੬ 1੩੪੦ ੧੦ 0੦ ॥%॥॥0, 
€।1੧6।[115੬ 3੧੧ 1੧੦੪੦ ੧11 ੨1੬੦੬ ੧੧੦ 018।1011੬।੧. 


2.13 (3) 6403੬: 6017114ਇ32, ੧0੬੩੩ 4੪9 1੧803-704ਟ55 


11੬5੬ 5੬605 13105 ੨੦ 51205 61 11੬੧੨ ੨1੧੪੧ ੨੧੦ 05੪੩5 11੬ 
000) ੧150. 

80101 ੬016੧: 
(1) _ ਅਵਲਿ ਅਲਹ ਨੂਰ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ।। 

ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੋ ਕੋ ਮੰਦੇ।। 

ਲੋਗਾ ਭਰਮਿ ਨ ਭੂਲਹੁ ਭਾਈ।। 

ਖਾਲਿਕੁ ਖਲਕ ਖਲਕ ਮਹਿ ਖਾਲਿਕੁ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਠਾਂਈ।। 

(ਪਨਾ 1349-50) 

੮50) 3੦੦ 6੬3੧੦ 1011੧ ੫੧0 ੧1੬। 0੧ 

715 0111[201€116੦, 1130੬ 3॥ 0੧੬ ।੧੦।੧315. 

੮10 0੬ 101੧ 1੧5 ੧੬1੬0 00 01੦ ੬101੦ 01116/੦।5€. 

11੬) ੧1੦15 9੦੦0 ੧੦ ੪1015 0802? 

0 1੧੬1, 11$ 00011, 503੧) ੧੦ ।1੦੧॥੧ 0੦001. 

61€3110।) 15 1੧ ॥੧ 0੧੬ 6।੬3੧੦। 3110 

11੬ 6€੩੧੦। 15 ॥੧ 01੬ 6੩001). 

115 0ਿ॥॥ 10110 38੦੬5. (੮੩0੦ 1349-50) 


ਨਾਨਕ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ।। (ਪੈਨਾ 7) 


ਤਊ ॥5 ੦%1। 50€110੧1।, 
੦0 ੧ਿ3136॥1੦।1੬ ੦3੧ 0੬ 9੦੦0 6। 030. (੮੩0੬ 7) 


ਿੰਇ0£10੧: _ 10 601003੧੬ ੧੬੦&1੦੧, ੦0੧੬5 3110 1001੧) ॥੧ 9੬1੩੪16੦01' 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


2.13 (6) 6405੬ 6੦੧੦੬ &49 8੧੧੦੨#0੪੫੦੬ 

81੪10 ੫0 €0।1੦੪। ੧੦0 40036, 01੬ 51000 ੬੩੦ 1੧੬ ॥ਫ ੦ ੩ 30100). 
[)15੦੪੩5੬ 63101 6011੦ ।1੪੩। ੨ €੪੦।$011੬, 1੬ 60।150੪।5 105੬1 1019੬ 11੩੧ 
€੪6।੧0।1੦ ੪15੬, 9101੬ ॥। ।€3॥੧॥ ।5 ॥01੦। 01੨ 0੦। 502€।10। ੧੦0 ਕ॥ 011੦ 10੧੨੧ 
06105. ੦0।15।06।10 ੪੦000) ੨ ।੪੨। ॥੧੧0੬ 0 3੦੦, 1੬ ੧੦੦੬5 (%0।51005) 3/!. 
/10੬ 005 5੧੨੧੬ ।੩ 0 6 >2੬3/, 0155 ੨੧੦੧ ੪੧0੦।।1੪55 10 5੪।੪€ 011੬5, 101੬ ॥80॥॥ 
601121੬% 0011 001 01 ੬5515 ੫੧੦ ੧ €੬॥10 01 0810 00੨੧0 ।5 3 013੪੬ 1।੨%-. 
15 €55੬।1031 ੧੦ 0106।5141ਧ 01੬ 01ਇ।੪।੦੬ ॥। 11੪ ੨੧੫੧੬ ੦1 10੧੦ 01 ੩ 30106 ੧0 
11੬ 0੬[੪55੬੦ |2੪।50।1. 3005 ੪0165: 


(1) _ ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ।। 
ਸਭ ਤੇ ਜਾਨੈ ਆਪਸ ਕਉ ਮੋਦਾ।। (ਪੈਨਾ 274) 


715 €3।5 ॥੬੩।' 1੦੧ 513110੬। ੦। 31੧੦॥੯. 
10੦੦5 115੬1 905੧ 01 ੬੪੦1੧੦।1੬. (੮੩0੦ 274) 


(2) ਮਨ ਤੇ ਬਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ।। 
ਕਰਿ ਪੂਜੈ ਸਗਲ ਪਾਰਬ੍ਹਮੁ।। (ਪੈਠਾ 274) 


॥05॥1 ੦1 0031੧) 31515 ॥01। ॥5 110. 

1੬ 0੦।510[95 31 ੩5 360. (੮੩9੬ 274) 

8੦01 ॥॥੧੦ ੫੦ 000) 61 1੧੬ 41004 ।੦੧ ੨੧੦ 1੬ 50785 ੦ ੧੦੦੦੫ 05 
।॥ਿ011੪55 ੪6015. 11੬ 101੦੬ 9੬੧5 3 11੬ |6॥5 (6੦100।15). 11੦੬ ।5 ੪੩11 98੬੨ 
00। ੮੬੧ 3੧ 0।10੬। 11੦ ੬੨੧੧ ।5 ੨੧੦. 1੧੬ 30106 ॥੦। 9101॥। ੦1151085 ॥715੬1 
10੪ ੦ 938।, ੧/॥1੬ 911੦01, 1੩ ੧੬੬੭5 ੧ ੧੫005 ੧੭2੦੧॥੨।੧੦੬. 


(3) ਸੁਖੀ ਬਸੈ ਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਿ ਤਲੇ।। 
ਬਡੇ ਬਡੇ ਅਹੌਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਬਿ ਗਲੇ।।1।। (ਪੈਨਾ 278) 
11੬ 1੫72੬ 11੩੧ ।੪੦5 ॥੧ 1302॥1੦55 0੧ 
੮1301630110 ॥5 ੬0੦ ੫੧੦ 013੪੦5 1੦੦੧1. 
31136, 11੦ ੪੦੧ ॥1੩0011੧॥ 50115 3੬ ੦115011੦0 
0੯੧ 01€1। ੦੧01੧ ੧1੦0811੮੬. (੮੩0 278) 


ਿਇ0£10੧: ੦੬ 51੦010 01103 11੦੦੬5੧॥ ੫੦ 0੦1106।1੦55. 


2.13 ੦405੬ 0੬ਇ8003% 
ਜਿਸੁ ਐਦਰਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ ਤਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੀ ਭਲਾ।। 


(ਪੰਨਾ 308) 
€/1੦੦੪੦। ॥੧ ੧1੬ ]੬31੦05੧ ੦1 011੦5 001115, 
੧੦੪੦1 51311 6੦11੬ ੧੦ 0੦੦0. (੮੩0੦ 308) 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


।/7)॥ 51੦00 ੧੬ 0੬ ੪੨005 %1& ੧੦੦ 115੦1 085100/5 115 9855॥195 0।1 
31? 8੧ ।੧0੦੫॥੧) 1੬੨0059$, 01੬ 00115 0੪5 ੦%।੧ 10੧੦ 3੧੦ 0009, ੪0੬ ੦ 1੨੧ 
60।11€5 10 11੬ |€।50।। ੪/10 ।5 11੬ ੦08੦1 01 1੬31੦605॥. 


ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ 
ਸੋ ਮੈ ਵਿਸਰਿ ਨ ਜਾਈ।। (ਪੈਠਾ 2) 


11੧੦ 15 001 011੬ 3੬5100੦। 0। 3॥ 0੧੬ 01105, 
03੧ । 1੪੪੦। ੮00੧ 711੧. (੮੩0੬ 2) 


੬0੬0੧: _ ੧/੬ 51੦010 ੦੦1101੬੧੦੬1॥ਊ 5110।। 1੬310051. 


2.15 6865੬: ੧ਇ੧੪੬ਇ1੧3੬੮0104ਇ੩੩੨ 4042 
੯€॥401671੪੬।੪੩੩੩ 


(/#੬ 51੦੫੦ ।੦ ੦੫ 701੦ 3੧੦ 9009% 61 1੧੬ 0866 11੦0015 01 ।੪੪੪।0੬001੬55 
81੦0 ੪॥10।616€।1੪53. 


80075 €0101: 
(1) _ਵਵਾ ਵੇਰੁ ਨ ਕਰੀਐ ਕਾਹੂ।। 
ਘਟ ਘਟ ਔਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਹੂ।। (ਪੰਨਾ 259) 


੬311੧ 1115 01 ੪3੪3, ੧0 ।1੦੧੬ 0€3। 11੩॥੮੦, 
5 ॥੧ €3611 ੪55੦1 15 ੧੧ 1੦੦ ੮੦1੪351੪€. (੮੩0੦ 259) 


(2) ਪਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਨ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ।। 
ਤੁਮ ਕਉ ਦੁਖ ਨਹੀ ਭਾਈ ਮੀਤ।। (ਪੈਨਾ 386) 


੦੪੦1 180੦0੫।' ੬੪11 01 31੧ 011੬।, 
507ਇ110 5131 1੦੧ 7011੦।, ॥1੬110 ੫੧੦ 0101੬। 
(੮੩0੦ 386) 
(3) ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਬ੍ਰਤੁ ਸੀਲ ਸੰਤੋਖੋ।। 


ਰੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ ਨ ਜਮ ਦੋਖੋ।। (ਪੰਨਾ 223) 
170 ॥੧00੬ 00।016੦11੬55 15 1੧5010. 
ਭ/11 ੧੦10੦1੦੨5 ੫੧੧੦ ੦੦।1੧&1011੪1॥. 
17105 1॥੦01੦। ੨00੧੧ ।੦। 0੬301-੫। ੧॥। 9001੦. 
(੮੩0੦ 223) 
੧੬00੧:  ੧/੬ 510010 ॥160163੧੬ 70।01੪੦11੦55 ੫1੦0 10੪ 31. 


£.16 6865੬: ੧87੧2 


730੦੦ ।5 ੮0 0।। 01੬ 03515 ੦ ।€॥010।, ।੧੦੬, 60100।, “35੬1੬, [0055101, 
010੦, 5੪੦1, ।161€5, 006€।1%, ੬੧੦. 30੫5 1੪੩੦10105 ੮।%੦ 1੧0੬੦ ੨੦315੧ ੫1॥੦।੬ 0੦। 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


੩1) 0੦010 98੦305€ ੦੦0 ।੪5।0੬5 ॥। | 08105. ”੪੦੧ 0560੬ (੧0101) 5੪੪10 
800 ॥੧ ੬੪੬।੦।1੬ 10485 ੨ 90105. ॥1 0।0੦। 10 0੬੧ ੧੦ 08 301੬5, ੧੧0੧੫੦੬ 0੦1 01੬ 
[066੦1 0502੬ 1੦%3005 ੦11੬।5 ੧੪੬੦5 10 0੬ ।10੧0੦0. 


੧੬00੧: 10110 ੫02 1੧੧00, ੧੬ 51੦0010 10੧੬ ੩ 91105. 
2.17 6805੬: ੬੪॥ 80) 50600 0੬੬05 


71੬5੬ ੫੬੦੩੧ 000% 3੧੦ ।੧੧0 ੫੧੦ ੦305੦ 31015. 8੧ 01੪10 ੫02 5115 
3110 3੧੦। ੨੬1-1੬81530611; 501੦੪, 56[23130611 ੫੧੦ 507।110 06 ੧੦੧ 3706੧ 05. 
80075 ੬0161: 


ਪਾਪੁ ਬੁਰਾ ਪਾਪੀ ਕਉ ਪਿਆਰਾ।। 

ਪਾਪਿ ਲਦੇ ਪਾਪੇ ਪਾਸਾਰਾ।। 

ਪਰਹਰਿ ਪਾਪੁ ਪਛਾਣੈ ਆਪੁ।। 

ਨਾ ਤਿਸੁ ਸੋਗੁ ਵਿਜੋਗੁ ਸੈਤਾਪੁ।। (ਪੈਠਾ 935) 


8॥1 13 ੬੪11, 001 1੧15 5੧੦੬੧ 01110 11੬ 511੧੦।'. 
1 10305 51115 ੧੦ 00000 5।। 

1੬ 113੬5 051611311011. 

1 ੧੪1੦ 51੦05 ੪੯11 3110 ।€3॥5੬5 3੬11; 

701 1੦ $6116੧/, 5€[33101੧ 

3110 5071ਣ॥10 ੦੦1੧3. (੮੩0੦ 935) 


2.18 6403੬:7ਇ048 ।॥੬੩੨ 4੧0 ”₹੧8੦713048 ੮&੩ਇ੧੦੦0 


1੬001) ॥੬੩ ੨੧੦੧ ।੭੩੩੦॥5॥੧) 0੬੦੬00।। 1੬੨੦ ੧੦ 036 1੦੨1 3੧੦ ॥ਿ00੪। 
05141੦॥1) 0੬ ॥੦1। 300. 0੬ ੬੩115 030 ।€201310।। 350. 


30075 ੪0101: 
(1) ਝੂਠ ਵਿਕਾਰ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਦੇਹ।। (ਪੈਠਨਾ 352) 


੮ਿ੧15€1੦੦00 ੫1੦ ੪1੦੦ 6305੦ 01€3੧ ੧੦।111੬1)੧. 
(੮੩0੦ 352) 


(2) _ਸਚਹੁ ਓਰੈ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਰਿ ਸਚੁ ਆਚਾਰ।। (ਪੈਨਾ 62) 
1੫01 ।5 101੦ 0੫੧ €੪੦੧0100ਹ. 
30੧ ॥ਿ0੧੦। 501 15 000101 ੦1001. (੮੩0੬ 62) 


੧੬00੧: 70 50੩6 ੧੧੦ 0001 ੫੧੦ ੩੦0੦੬ 00101 10110. 
2.19 (8) ੦405ਇ:2150014ਟ57 ੧੦0੧ 


੧੦10੬), 61੧91) 00੦੩5੦।1੨੮1੬ 1੮0੬5, ।੬। 3੧੦੧ ॥੧੬।੪5, ੦੧ 01610 & 
[0650।15 006, 0੪€॥600।। 01 0016, 030) ੨੦ 52੬੦01300।1, 05010 ॥1500੬॥ 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


।1੩੧੬।1੨| ॥। ੦1150000।। ੧੦੧, 31010 11੦੬੧ 0) 13111) ੬੧੦.੨।੬ ੨ €% €%੨੧੧੬5 
01 05105 ੧੦।%. 11੩5੬ 030 0੪੬05 3੧੦੧ ੪੪ [॥੧੦॥0੦੬5 ।੧੨%੬ 101੦ ੧੧੦ 000) 
(੨॥੧੧੬੦ ੨੧ ੬੬੦1੬. 

/4੦੦0।0॥10 10 ੨।0। ੧੨੧ 01 ॥, ੨੩॥ 1੧੦5੬ ੬੪ 0੪੪੦5 ੨੬ ।॥੮1॥0੧੬੦ 9੪੦੩05€: 
800੫5 ੪੦101: 


(1)  ਮੋਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ ।। (ਪੰਨਾ 470) 


03) 115੬1 0013115 1੦ ॥01160 


715 030 3110 0੦੦੦0 0੦05. (੮੩0੦ 470) 
(2) ਜਿਤੁ ਕੀਤਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ 

ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਕਿਉ ਘਾਲੀਐ।। 

ਮੰਦਾ ਮੂਲਿ ਨ ਕੀਚਈ 

ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੀਐ।। (ਪੰਨਾ 474) 


ਭ/1&੧ 913੧ ੦11੬ 0੦੧੩ 15 1੧੬ ੦0੧੦੦11੬ 

01 ॥ਿ5 ੦੪1੧ 0੦੬05, 01੦1 ੧॥॥ 0੦ ੪੪11 0੪੪੦5? 

06੦ ॥੦ ੬੫11 3੧3 ੫੧0 

1੦੦ 31੬3੦ ੧੪101 ।51011੧੬0।1੬55. (੮੩0੦ 474) 


(0)  ੦40605ਟ:੩71੪ਟ7੧੧ 
8।100।) 0੪੦39 ।1॥੧੦ ੧੧੦ 000% ੨੧੦ ੦੧੫5੬5 015੦3565. । 15 ੮।0006।1: 
80੫ ੬001: 


ਵਢੀ ਲੈ ਕੇ ਹਕੁ ਗਵਾਏ।। 
ਜੋ ਕੁ ਪੁਛੈ ਤਾ ਪੜਿ ਸੁਣਾਏ।। (ਪੈਠਾ 951) 


13010 010੬, ੧੬ 0੦੬5 ॥॥0506੬. 

1 6011੦011੦ ੧੫੬500115 11, 

(1੦1੧ 1੦ ੧੫੦੧੬5 3110 ।€੩05 ੦00੧ 501੦ 61310. 
(੮੩0 951) 


(2) _ ਸੈਗਿ ਦੇਖੈ ਕਰਣਹਾਰਾ ਕਾਇ ਪਾਪੁ ਕਮਾਈਐ।। 
ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਕੀਜੈ ਨਾਮੁ ਲੀਜੈ ਨਰਕਿ ਮੂਲਿ ਨ ਜਾਈਐ।। (ਪੰਨਾ 491) 


11੬ 6।੬3੧੦। 15 1੧੧ 1॥੧ 310 ੧3੧65 115 0੪੬05. 
58੦ ੧॥੧% 51੦010 1੬ 6੦੧7੧ 5015? 

0੦ ੪॥1੧0005 0੦੦05, ।€[2€3੧ 01 ੮੨੧੦ ੨1੦ 

11੦੫ 5੩ 1੧੦੧ ੬੪੦। 0੦ ੧੦ ॥ਇ1. (੮੩0੦ 461) 


(3) _ ਘਾਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ।। 
ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣਹਿ ਸੇਇ।। (ਪੰਨਾ 1345) 
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(1) ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਹਿ ਨਿਤ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਹਿ 


ਹਿਰਦਾ ਸੁਧ ਨ ਹੋਈ।। 
ਅਨਦਿਨੁ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰੇ 
ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਹੋਈ।। (ਪੈਨਾ 732) 
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(2) ਜਿਨਾ ਔਤਰਿ ਕਪਟੁ ਵਿਕਾਰ ਹੈ 
ਤਿਨਾ ਰੋਇ ਕਿਆ ਕੀਜੈ।। 
ਹਰਿ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ 
ਸਿਰਿ ਰੋਗ ਹਥੁ ਦੀਜੈ।। (ਪੰਨਾ 450) 
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(1) ਚੋਰ ਸਲਾਹੇ ਚੀਤੁ ਨ ਭੀਜੈ।। 
ਜੇ ਬਦੀ ਕਰੇ ਤਾ ਤਸੂ ਨ ਛੀਜੈ।। 
ਚੋਰ ਕੀ ਹਾਮਾ ਭਰੇ ਨ ਕੋਇ।। 
ਚੋਰ ਕੀਆ ਚੰਗਾ ਕਿਉ ਹੋਇ।। (ਪੈਠਾ 662) 
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(2) ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰ ਮੁਹੈ ਘਰ ਮੁਹਿ ਪਿਤਰੀ ਦੇਇ।। 
ਅਰੈ ਵਸਤੁ ਸਿਵਾਣੀਐ ਪਿਤਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ।। 
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(3) ਨਾਨਕ ਅਗੇ ਸੋ ਮਿਲੈ ਜਿ ਖਟੇ ਘਾਲੇ ਦੇਇ।। (ਪੈਨਾ 472) 
੧3136, ॥1 11੬ ੬੧੧ ੧੦10, 1੧3੧ 3161੬ ।5 ।੬1੪੦0, 
ਭ/1॥੦।। 01੬ 01੪੦5 (0 ੧1੧੬ 1੬੬੦੧) 
101 ॥ਿ5 €31111105 ੫10 ੧011. (੮੧0੬ 472) 


2.22 6805੬: ੬੪॥. 


=੪1। ੧0005, ੬੯11 13115 310 ੬੪11 3੦0੦।15 1੧੩੧੦ 70110 ੧੦ 000) 1੧੭0੬ 
3110 ੧੬੩6. 


ਬੁਰਾ ਕਰੇ ਸੁ ਕੇਹਾ ਸਿਝੈ।। 
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ਆਪਣੇ ਰੋਹਿ ਆਪੇ ਹੀ ਦਝੈ।। 
ਮਨਮੁਖਿ ਕਮਲਾ ਰਗੜੇ ਲੁਝੈ।। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤਿਸੁ ਸਭ ਕਿਛੁ ਸੁਝੈ।। (ਪੈਠਨਾ 1418) 
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ਪਾਖੋਡ ਪਾਖੋਡ ਕਰਿ ਕਰਿ ਭਰਮੇ 

ਲੋਭੁ ਪਾਖਡੁ ਜਗਿ ਬੁਰਿਆਰੇ।। 

ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋਵਹਿ 

ਜਮਕਾਲੁ ਖੜਾ ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ।। (ਪੈਠਾ 981) 
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(2) _ਦਿਲਹੁ ਮੁਹਬਤਿ ਜਿੰਨ ਸੇਈ ਸਚਿਆ।। 
ਜਿੰਨ ਮਨਿ ਹੋਰ ਮੁਖਿ ਹੋਰ ਸਿ ਕਾਂਢੇ ਕਚਿਆ।। (ਪੈਨਾ 488) 
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ਨਿਮਖ ਕਾਮ ਸੁਆਦ ਕਾਰਣਿ ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ।। 
ਘਰੀ ਮੁਹਤ ਰੋਗ ਮਾਣਹਿ 
ਫਿਰਿ ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਪਛੁਤਾਵਹਿ।। (ਪੈਠਾ 403) 
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ਜਿਸ ਨੋ ਪਰਤੀਤਿ ਹੋਵੈ ਤਿਸ ਕਾ ਗਾਵਿਆ 
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(1)  ਹੋਂਛੀ ਮਤਿ ਭਇਆ ਮਨੁ ਹੋਛਾ 
ਗੁੜ ਸਾ ਮਖੀ ਖਾਇਆ।। 
ਨਾ ਮਰਜਾਦੁ ਆਇਆ ਕਲਿ ਭੀਤਰਿ 
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ਨਾਂਗੋ ਬੰਧਿ ਚਲਾਇਆ।। (ਪੈਨਾ 582) 
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(2) ਚੰਚਲ ਚੀਤੁ ਨ ਪਾਵੈ ਪਾਰਾ।। 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਲਾਗੈ ਬਾਰਾ।। 
ਦੂਖੁ ਘਣੋ ਮਰੀਐ ਕਰਤਾਰਾ।। 
ਬਿਨੁ ਪੀਤਮ ਕੋ ਕਰੈ ਨ ਸਾਰਾ।। _(ਪੈਨਾ 1189) 
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ਜਿਸ ਨੋ ਬਿਸਰੈ ਪੁਰਖ ਬਥਿਧਾਤਾ।। 
ਜਲਤਾ ਫਿਰੈ ਰਹੈ ਨਿਤ ਤਾਤਾ।। 
ਅਕਿਰਤਘਣੈ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਈ 
ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਹਿ ਪਾਵਣਾ।। (ਪੰਨਾ 1086) 
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2.29 (41051:10 1191੨ 11%11(1. %1417107੧007੧7, 
(10505. 


11੬ 600) ੧੩੧ 07 1ਇ 0010105 01500 ਘ)0 08112 18116. $060 ੧68 8011 
10110 310 000₹ 800 103€ 01੬10 1010੮. 


॥੯10)੯%: 1੧101 03112 13116 ੧3115 31900, 10 01511 8196000₹ 15 1) ੬੬01 
੧੧10) 01੬ 610) ੮੩੧ 0 1. 0011 (0 8181 901035, 02 €90110010) 181152105 8111051%, 
1050111(9 310 18116 ੩10 1੯€1 [001100116€5 0155. 10 0006 1181 01035 41: 


ਲੰਘ ਨਿਕਥੈ ਵਰੇ ਸਰਾਪੈ।। (ਵਾਰ 23, ਪਉੜੀ 19) 


11੬ 60110) 1155 300₹€ 311111051₹ 810 01511. 
(੧੩॥' 23, 7੩01੧ 19) 
2,30 64051: 5117-610411311)14165 


21੧੧੩੧5$ €0166108011 01) 015 0੧) ]0₹, 5$0110%, 60000 ੩10 2801 810 10 
00101 01 0010 105 800 5010੮ 15 8 51211 0 &1 010131019% 800 ੩ 1€2801੧%€ 10110. :01) 
81111 [21501 81੧8੧5 1€108115 €€110€0 111 105 0੧੧1 31111 ੧1061 ੧2213੯੩੬5 105 50111 


8110 14130. 
(1) ਮਿਥਿਆ ਤਨ ਨਹੀ ਪਰ ਉਪਕਾਰਾ।। (ਪੋਨਾ 269) 
1316੯ 16 01੯ 900₹ ੮1001 0005 901 00 000 (0 00115. 
(782 269) 
(2) ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰਾ (ਪੰਨਾ 283) 


1੬੮1 6819115 011 01 281 (0 00 2000 (0 00115. 
(782 273) 
॥0੧101)੧: 1 015235-੦801030011 ੫10 [10780 0501 0 000₹, 002 50010 31੧੩੧5 
0੬ 0010 0€1੧%01610 3665. 11€3011£ ]0₹ 800 5010੮ €0081, 012 €01100121 1€1031115 0059 11) 
11011181110411811 ੧੧0੧. 


2.31 64057:61001) 4141) 111714110)੫ 
011017 ੧੦0੬੧੬1015, 118061131 30015100015 310 ੧₹੩1005 35015 01 11 1੯੯੦1 
00112 5815002000. €18੧11 ੮ 1001 310 10(0€ €01111065 (0 €01150112 1010 80 0009 11੬ 


71. 


01075 €0101: 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਬਿਨਾ ਸੈਤੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ।। 


ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ ਬਿ੍‌ਿਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ।। (ਪੰਨਾ 279) 
੧੧10100(6 €01166116191011(, 011 15 90 530513601011, 
੧੧0101166 1॥ਟ 01315 ੩੯ 311 3660115 (2੩2 279) 


10.₹6111)੧: 10 0 1੧੩੧5 01੩01001 ੩390 00000, 61002 27੯੮0 390 (€11173001੧ 
2.32 64063: 14101-74717. 


1੮੧ 011 10001011(, 012 811 11011 1000 8੧੬1 0125 000₹% ][ਸ07€11₹, ॥੧ 00 0 
੧੦1019 €100€5 $111011₹, 1੧ 012 10010 01 1੯020 ੧01510]) ੧8 112016801001. 11 811 ੮੩੮੧ ੦ 
11੮, 50੬55 15 3ਟ10€੧€0 0੧ 000 01 100801੮€ ੩00 ॥%0 ੧੦੧. 9010 ੬0161: 


ਉਦਮੁ ਕਰੇਦਿਆ ਜੀਉ ਤੂੰ ਕਮਾਵਦਿਆ ਸੁਖ ਭੁੰਚੁ।। 
ਧਿਆਇਦਿਆ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ।। (ਪੈਨਾ 522) 


13੧ 14101 31੧ €1011 701 00 1੧੪71, 0100 50811 11੯€ 

810 0₹ [36051 11, 0100 60311 €11]0₹ [9€3€€. 

13੯ ॥10180112 01 (1 ੧81੯, ੧੧੩੬ 6੩੧5, 

0100 61816 1101 01€ 1,010 300 

01੯ 41੩1(੯ 60311 ₹81151. (”82€ 522) 


2.33 (੩) 40581:1%(-0 07 711₹507141. 11੧611੧1. 


॥0੧1001)੧: 1੧ ੧ 1੯31017 000, 0301 60010 0 8੬1 03119. 1 ੮111 0੬ 001੬ ਘਗਗ0[॥13੧੬ 
111(15 ੧੦ਟ010]78060 0₹ 180-੧350. 61081 10015 510010 02 ੧011). 


ਥਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪਨਾ 
ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ।। (ਪੈਠਾ 611) 


4੧01 18002 00600] 0100 07 1੯ 1,010 
50 (1316 (0੧ 91110 3110 900₹ 10111 01685€-7੮€. 
(03 611) 


(0) (4051: ੧01101011,0₹% 1101੧(10215 017 111₹50741. ਜ੧6107੧7 
&1 11011. 11) (71511)7. 


।0੧101)੧:  61੬3111255 3੧ 1010 800 34 0) [1362 01 ੧0115 €550110131. 36105. 1115 3150 
੯€₹' €85€114181 (0 0110% (1੬ 0011 [016111€5 01 101੧51681 58੮₹ 310 1410). 


2.34 64050:01511144-੧ %1੧1 ॥%॥1₹1116 97੧ 01419 6414 (117₹ 


01073 ੬011: 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਮਨਹਠਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਥਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ।। 
ਮਨਹਠਿ ਭੇਖ ਕਰਿ ਭਰਮਦੇ ਦੁਖ ਪਾਇਆ ਦੂਜੇ ਭਾਇ।। 
(ਪੈਠਾ 593) 


1੧੧ ॥0107 6(0019011111€55 9011 185 

000811€0 01 1.010. 911 1੪੮੯ 20( 010 

0₹ 00112 6061 3665. 7੧ 91110" 

6001019011111€55 4110 85501911112 116 2341105, 

1੬0] ੩1੯ 00000 300 

501੮1 8੧ 9੧ 10₹€ 01 00311(₹. (732€ 593) 


10.₹6111)੧: 1001 016੯ 11115 510010 0 21੮01 ਧ] ੮1 3 ॥€8101₹ 9190 890 90076. 
2.35 64063: 501511010705 1੧#1010. 


0107 ੩ ਇ% 11210005 01 10561 00105 €811 010੧11219 1110੯ 012 51101 800 ੬੮11 
0605 01 00165. 1301 505066012 €੧€1੧01 15 01੬ 51211 68 31 0101€31019 10110. 012 50010 0 
੧੩101 00( 000 $00010 101 50561 81੧0 ੧10100( 60110 [ਸਿ00੦0 $001001ਏ 5051161005 
18(01€ ੧111 ॥0]00੮€ 12310). 


੧117੧:  €010₹3002 ੮₹੩(0001 00( 1106602 9੩01੯. 


2.36 _ 64057:₹1011.471. 

112 5101 ੧੩੯ 01 1 ੮0005 10110 0 10 ੩10 ੩੧੦0 31 0181020 1501. 
101੬0 18001 15 3 51211 06 ੩ 015€85€0 10110. 801 00010 (0 3115 15 1050720 11 51-0ਟ€ 
8110 ੧111੧ 311 001੦1 1€1120165 111. ॥0101: 


(1) ਜੀਅ ਬਧਹੁ ਸੁ ਧਰਮੁ ਕਰਿ ਥਾਪਹੁ 


ਅਧਰਮੁ ਕਹਹੁ ਕਤ ਭਾਈ।। (ਪੈਨਾ 1103) 

1100 10116 1੮ ੩90 01151 0131 85 1011005 301. 

11 ॥੧ਇ 0109, 6 91੧ 10011, 

੧੧1੫੧ €3116( 0100 31 111121005 3612 (282 1103) 


(2) ਜਿਸੁ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ਨ ਤਾ ਕਉ 
ਹਿੰਸਾ ਲੋਭੁ ਵਿਸਾਰੇ।। 
ਸਹਜਿ ਰਵੈ ਵਰੁ ਕਾਮਣਿ ਪਿਰ ਕੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੰਗਿ ਸਵਾਰੇ।। (ਪੈਨਾ 1198) 


ਜਿਟ, ੧1106 90910 15 011 01 9111 
80 16110 0110, 
0 3031100115 ੮1016 300 3₹8116€. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


111 (1੯ 1110 6]90181€0051₹ €]0₹5 
11 21009 890 0₹ 01 6010" (13੦ 
15 €00€11611€0 ੮੧101 116 10੮੮. (7੩2 1198) 


10₹111)੧: 51001 ₹101110. 
2.37 64063: 141) ((9੧611%71੧੧ 


11੬ 010]81₹ 01 80115 ੩10 ੬੯11 [15015 1੬305 0015 0010 310 0009 3568 ੧1061) 
68055 01563565. 


1012: 
(1) ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੁਸਟਾ ਕਾ ਵਾਸਾ॥ 
ਭਉਦੇ ਫਿਰਹਿ ਬਹੁ ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ।। 
ਕੁਸੰਗਤਿ ਬਹਹਿ ਸਦਾ ਦੁਖ ਪਾਵਹਿ ਦੁਖੋ ਦੁਖੁ ਕਮਾਇਆ।। 
(ਪੈਠਾ 1098) 
11 ੬੮11 1੬605 31000 1॥ 0031੮. 
11105 00165($ 015 €0110110€ 
੧੩1100111£ 11 21€3( ੮੧₹0101₹ 10₹€. 


111੬੧ 614 ॥੧ ੬੮11 60016, €੮€॥' 60੬ 50110ਜ 
8110 €311੧ 10011 1001 ]811. (282 1068) 


ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਜੀ 
ਸਤਸੈਗਤਿ ਮਿਲੇ ਸਿ ਤਰਿਆ।। (ਪੈਨਾ 495) 


6 ॥1₹ ੧₹੯01301€ 1,010, 
੧੧0੯੯ 1੩5 ]011€0 1016 €010]949₹, 15 58੮੯0. 
(”82€ 495) 
॥0੧001)੧: ੧੧ 21੯1੧ 0] 07380 010[781₹ ੩10 £010₹800 01 £010[7819 01 012 000001 
[1€150015, 00105 10110 310 000 ੫ 11500 (0 ੮110% 012 80) 01 ੬000 00061 310 1001੬ 
0605, 300 10%€ 7੮8 171੧1 1੧310 15 0011 ੧101611 103 1110 310 0009 015੬85€-7€€. 


2.38 64050: ॥036711017੧॥55 077 90) 


ਖਸਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਕੀਏ ਰਸ ਭੋਗ।। 
ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ ਰੋਗ।। (ਪੈਨਾ 1256) 


1012€001 01€ 1,010, 01871 11੮੯01₹€5 
19151 11 0€1111(6 
01€1 1੧ 01€ 000₹ 4115 114180126. _ (132€ 1256) 


0੧11)੧: 1੧੬10 400 13112 11੯10 1੧੧1੧ ੩10 9016000, 300 31%੩੧5 1੬10€110110 
6900. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


2.39 _64050:1.36100146 74111 


11 005 ਗਿ0) (0੬127 15 11278110 0186 600 61811 €80168ਇ 311 11015, ੫00 0181 
01੬10 15 10 11116 ੧1011 €810101 0 04110 01 0000011 3101, 0101 85 €1 01ਏ 90105 €0101, 
811 01563565 ੧1051. 600 15 0 '1)੬600₹€1 0 31 60715 80 76609 01101." 6010 
€0161: 


ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹਿ।। 
ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਮਟਿ ਜਾਹਿ।। (ਪੈਨਾ 288) 


10੯੮] 011੧ 6119 91110, 
ਿ੩1134॥, 016]9€1 016€35€5 01 3110900. (13੮ 258) 


੧117੧: _ &1੧3੩੧5 11੮੧0 ੮101 10) 1੧ 900. 


240 _ 41010੮120211£ 01੯ ੧੦੦੮੯ £1੯€1 08512 ੮3055 00 015355 35 01161, 1 15 €5511141 
(9 01509 [01001 0₹%€1 ੩00 0611006019% 10[1€10€10 012 5022250005 0₹% ੧੩੧ 00 
1€1160165. 1₹ 00112 50, ੧101੬ 01£ 5੬੬05 01 0156855 ੧111 01010 (0 0€ 025009€0, ੧ 50811 
£€( 61051 310 61051 (0 6900. 1੧30੦ 121੯10€ 1੧੬੦1 ੧111 0੧11 11 012 ੮੯551 0019 8੧ਟ1 1(15 
011? 1੬810. 301 ੧੬ 500010 101 18000 012 10001) 0 €011੧1601011 0181 012 01585 ੮111 0੬ 
60160 0019 ੧1੦1 015੬ 10015 ੧੯ 1€100₹0. 11 360, 02 01535 €1801631011 ੧111 ੧੧੬ [13੧੦ 
0੧ 12101 8110 13111 01€ 1੧015 1੯੬11 11 01 60102, 9010810 300 11੯10 1੧310. 0੬੧) 
੧੮ 111 111 ੧2311, 11155 €&) 0 0੧₹€16000 09 00110₹11 012 58102 10€0100. 112 10110 ੧111 
0 01000 0009 ੧1੬1 311 012 610060110125 310 13016 1੩੯੦ 01 011? 0੧੦01. 11106, 
01੬ 1006 0101੬ 0153565 ੧111 ੬( €1111111860 310 0152355 ੧੯111 10( ੯1516 ੧311. 


੨. 1੫੧12 1017, ੮1115 


11 $₹00 1੮013 00 00110੧102 11੯੩10801ਏ ੯015, ੧00 ੮੩1 ੬੬1 110 01 811 0156355 
8110 ੬੧੯੦1 €1]0₹ €%6€11610 13101 ੩00 31%3੩੧5 11031 11001. 1105 1080 ੧111 1੬30 ੧00 ੧0 
86102੧%€ 016 £081 01 1100) (00:- 
1 10 0੬ &1੧੩੧੧$ 10&]0$ 310 11 11 50116. 
ਇੰ 10 8੯80 000) ੩00 0110੯ 00001 01002. 
੨ 10 ੧੦੮੬] 115 ੧੧111 ੧101 ੩ 51012 310 1€10811 01560. 
4 €-0111[78561011 
2, 1 ॥21੯€11056. 
6. 1੧. 
7 1681106611056. 
6. 10 084 811੬ ]0₹ 810 5010%, 10001 8110 015101001 010 ੮058 18007 01 
68101011₹. 
9. 110 0੬ 7੬੬ 701 06511€5 400 0€ 01614 11115 ੧੪111. 
10. 5€11665 8110 10104101811411 5€1੧16ਟ. 


4. ''ਜਿ010, %1₹1. 14 4511,15 014115141੧414 07 1੧41੮17: 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


4.1  1₹€61011£ 01" €081109£ (1੯ 171੮1) 1੧੫01: 


1੧੬61011 00 €11811011£ 01€ 1੧੧1੬ 1 ੧ 01੬61 118101€1 ੯8155 311 60110₹5, 01535€5 
3110 61115. '11ਟ 1੧8੧੬ 12111 600010 0 1੬160 0 01800 811 0੬ 0112, 901 ੮ 1100811ਟ 
00111 01535, €811181੮ 31856 ੮01 10015 ੩ 08₹. ੧0੦0 0011! 18੮੯੬ 0 00 11 11 00 51010 006 
0੧0੬ 31354 15 (0 20 10005 8੧ ੩ 010 0 005 [901[905€. 


(%) _ ੧011101): 
(੩) ਅਨ) 07 ੧1114 1੧੫੧7: 


1 ੧੬੦1੬ 01 6000 1੯੯€1118119 012 1711 1੧80 01 'ਉ/'੩੧੬£070" ੧101 0੧20 85 
181₹ 0105 35 ੧00 811 €8511₹, 510₹19% &10 18001811$ 11 01 ੧੬801. 4&7੬1 012 0੯੧੬ 
1018130011, 16684 010 1€61401011 01 10111 3110 0110110€ 01 5810 [ਮ0ਇ58. 


ਇਕ 1)01"( 100 012 ੬30) ੮6101; ੧10) [ਗ੧ਟ0੮, 01੬ 11100 01 1018180001 01 113 07 
(੬80) ੧111 20 011 1101€35111£. 


ਇਸ 14੧$ 01 5055 0 €1001230€ 0) ]1011016180001 01 012 ੧੦0 '੧ਉ/'੩੧੬£00'.1011160 
9110 151 1€610301011 15 101 8]1001018€; 103€ 1 18(0181, 6110110 810 €85₹ 1 012 10੮ ੦੬ 012 
2€111੬ 01੬੬2. 


4. 1 01 0€2110011ਏ, 16111 01 €11811011£ 01 121੯19 1੧੨1 10001 ੧111 0੬ 1€115020, 00( 
01800311₹ 310 ੧101 [॥੧੦0, 012 (002 ੧0010 0620100 507 3110 1161001005. 


ਰਿ €-0161108€ 10 011 01 0180 01 €0110110011 01 02 0ਮਦ€ 5865 0 8 80੧ 001੬1 0110, 
00( 00₹ 0011 ੧001 1€8111ਏ. 1011 1601680001 500010 0੬ 0020 01 18110. '੧10) 
[ਗਿ੧ਟ0€, 0005 €061108€0 18111 ੮111 1੧01੯85 30011 (0 01 15. €01110005 [ਗ੧606€ 
੧111 1੬1] ੧00 8601੯ 012 5822 01 16801 012 1੧10੬ 7੧੬5 012 10100 11 €701055 
1601(401011" ੧11 01€ 1€01030011 0; 1੧੩੧੬ 171੧1 ੧111 0੬ ੩0601080ਟ ੮੧10) 012 108130011 
9110 €%114131011 01 01811). 


6. ੧੬੦੬ 0। ੦1੩੧ 01੬ 10੨7੦ 11੧੦ ।੯੪੦।੪॥॥੩੨॥, |090, 01919 ੩੦ 
9/11੦0੧ €% ॥੦7। 01੬ 0੬01 6 ॥੦0। 1੬3੧. 

ਇਿ 11੬ 10੨੬ ।੧੧॥ 0੬ ।੪੦੧੬੦ ੦ ੦1੫੬੦ 51010 ੦੦55੪909€06, 0 ੬੪੦੧ 0।। ੨ 
50੧ 0 ੩ 6੧੨॥, ੪3000 0 11) ਧ੦%॥. 1੧੬ 000) 51੦00 0੬ 1031 ।੪੩੧੬੦ 30 
€3$. 

8. ੮816 11000 ।5 0੬51 50੬0, 001 01੬ 1੧੨੧੦ ।੧੨॥ 0੬ ।੪੦੬੦ 0। 61੧੬੦ ੨੧੪ 


11੦, ੧1੪੦. 
(8) 02100 ੦੮ 01੪॥੪ਟ ੧0੪੬ ॥ਟ੭747110। 

3% 60000) ੧੦ ।੪੦੧੬ 1੨੧੬ ੧੪001 ੧000, 1੧੨੧੬ 51405 5੧891) ॥੧ 
20।156100511€55. ੮ਿ੦। 6805॥10 11੬ 1੪੨੧੬ ੧0 513% ।੧ 01੬ ੦01156605੪55, 50311 50010 


0 3੪010੬੦0 00 €10।੧5 51੦੫0 0੬ ।੧੧੦੬ ॥। ੧੧ ੪੩5) ।੧੨॥੬। ੧੦ ੧੪੬0 01੬ %0।10 ।। 
1੧੬ ੦0।156100511655. ।॥/11। 005, ।1੪੦0॥੩॥੦। ੦ ੪੦%੦ ੧੦00 0010੬. 60੧ 1੧੬ 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


॥1੦।੪੩5110 010੧ ੦6 ੪੦੦ 9੧101 ੦੦।1500051੬55 ੨੧੦। [੦।5151੪।॥ [॥੩੧੦॥੦੬, 08021 ੨0 
੧੫੩॥੧॥ 01 ।1੪੦0॥੨0੦। ੧॥॥ ੧੦ 0 ॥॥੪੦੪੧0 01 ੦੧5੬੪੧੫੦।੨। ॥੧॥੦੩5੬ ॥। 0155. 


(6) _ ॥0੪8&0ਇ8੩॥ਇ ੧6੦078710੨ ੮੧੦0 
80੧੩&। ॥੧ ੧ਟ੦4੧੭270 ੧੧80੬ 
੧੬672811014/5048048/੧ਟ4ਟ08ਇ੧44੯੬ 


। 15 ।੪੧੫੦੬5੧੦੦ 01੨੧ ੨੨੧੦੫੫5 ੧੪੩੦।05 51੦00 0੬ ੦੧੬00) 0੦੪5੧੦0੦0 
810 ੧੬021 ।। ।੧॥੧੧ ੧11੬ ।੪੦੧॥) 1੪0੨੧) ੨੧੦ ੪੧੪੭੦) 1੧੨੧੬. 


(1) _ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਨਿ ਰਖੀਐ ਭਾਉ।। 
ਦੁਖੁ ਪਰਹਰਿ ਸੁਖੁ ਘਰਿ ਲੈ ਜਾਇ।। (ਪੈਠਾ 2) 
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(2) _ ਪਵਿਤ੍‌ ਪਵਿਤ੍੍‌ ਪਵਿਤ ਪੁਨੀਤ।। 
ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ।। (ਪੰਨਾ 279) 
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(3) ਜਿਸੁ ਜਿਸੁ ਬਸੈ ਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪੀਤਿ।। 
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(6) ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੂ ਜਪਤ ਦੁਖੁ ਜਾਇ।। 
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(8) __ਨਿਰਬਿਘਨ ਭਗਤਿ ਭਜੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਉ।। 
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(9) _ਦਿ੍‌ੜ ਕਰਿ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਵਥੁ।। (ਪੈਠਾ 288) 
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ਹਰਿ ਪੜੁ ਹਰਿ ਲਿਖੁ ਹਰਿ ਜਪਿ ਹਰਿ ਗਾਉ 
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ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਬਿਸੂਾਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਇਆ।। 
ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਨਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ।। (ਪੰਨਾ 285) 
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ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ।। (ਪੰਨਾ 442) 


੧3113, 11੬ 3010 15 3੦0 ੦ ੧੦0 15 30੫. 


੦ 01611।, 11੦੬ 15 ।1੦ 010੬੬ 010੦੦।) 11੦ ੧0੦. 
(੮੩0੦ 442) 


ਨਾਨਕ ਸੋਧੇ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ।। ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਗੁਰ ਨਾਹੀ ਭੇਦ।। 
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ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਜਿਸ ਨੋ ਦਇਆ ਸਦਾ ਹੋਇ।। 
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ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤੂੰ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ।। 
ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬੈਧਮੁ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਭਾਤਾ।। (ਪੰਨਾ 103) 
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(੩) 45 ੩ 31611, 1੦ 1੦੪੦5 05 70110). 


ਤੁਮ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੇਰੇ।। 

ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਮਹਿ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ।। (ਪੰਨਾ 298) 
11੦੫ ੫੧ ੦੫ 0011੬। 30 ੮੨੧੧੬). 
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ਹਮ ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜੋ ਸਦਾ ਸਹਾਈ।। (ਪਨਾ 819) 
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ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਜਿਨਿ ਦੁਖ ਕਾ ਕਾਟਿਆ ਕੇਤੂ।। 
(ਪੈਠਾ 675) 
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ਸਭ ਤੇ ਵੱਡਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕੁ ਜਿਨਿ ਕਲ ਰਾਖੀ ਮੇਰੀ।। 
(ਪੰਨਾ 750) 
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ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਭਿ ਸੁਣਿਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ।। 
(ਪੰਨਾ 465) 
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ਸਭ ਤੇ ਵਡ ਸਮਰਥ ਗੁਰਦੇਵ।। ਸਭਿ ਸੁਖ ਪਾਈ ਤਿਸ ਕੀ ਸੇਵਾ।। 


(ਪੈਠਾ 1152) 
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ਸਾਧੂ ਕੀ ਜਉ ਲੇਹਿ ਓਟ।। 
ਤੇਰੇ ਮਿਟਹਿ ਪਾਪ ਸਭ ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ।। (ਪੈਠਾ 1196) 
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ਅਉਗਣੁ ਕੋ ਨ ਚਿਤਾਰਦਾ ਗਲ ਸੇਤੀ ਲਾਇਕ।। 
ਮੁਹਿ ਮੰਗਾਂ ਸੋਈ ਦੇਵਦਾ ਹਰਿ ਪਿਤਾ ਸੁਖਦਾਇਕ। (ਪੰਨਾ 1101) 


1੬ 00੬5 11੦੧ 19010 ੫੧ 01 11੧ 96੬5 
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1੬ 016555 11੬ ੧੪111, '/13੧ । ੩5 ੮। %1॥ ।੧॥ 1੧੦0੧), 
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ਏਕ ਆਸ ਹਰਿ ਮਨਿ ਰਖਹੁ ਨਾਨਕ ਦੂਖੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ।। 
(ਪੈਠਾ 281) 
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80000 ੧੧ 3000. 11੬ 7੧0੧ 10੬ 019 ॥੦੦੨॥੧੧ 01੨੧ । 100੬) (61 ੨੧) ੦50) 
60।੬1023੪5 ੧005 ੧੨੧੦ ੬੪੦ 0) ੨ ੧੦੬੧, ੨ 5015, 50।।04/5 ੨੦ 0।5੪੨5੦5 
[261151). 


ਰੋਗ ਸੋਗ ਤੇਰੇ ਮਿਟਹਿ ਸਗਲ ਅਘ 
ਨਿਮਖ ਹੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ।। (ਪੈਨਾ 1208) 


&11 $੦੫। 5॥1, 5੦01105 3110 1131301੬5 0੦0 01151, 
1 ੮। 311੦01&॥੧ 110੬) 00੬5 0105 ੧੩0੧੦ 18151. 
(੮੩0੬ 1208) 


/& 5301 15 01 1੬ ॥। ੪105੬ 00੬9, 8005 ੧੨੧੦ 00੦5 ੨੧ ੨॥ 0੬5. 
1੦੬6੬, 05੦35੬ ੦3010 ੪੪੦।। ੦055 15 0੦੨15. 11੬੦ ੧੫੬5॥੦।੧ 0੦੬5 ।੦( ੧5੬ 
1੧੨੧ ੨੧੪ 1੪55 ੦0010 1੧੪੦ 0€31੦।। 11੦ ੦੦੧ ੩8180705. 


18018 514੩੮ 
1.&.5.(੧ਿ੬੧0.) 
੮।€5106111 

547੧#੩ ੧੦ 8 00003080 ੧##0 ॥55੦। 

519, 3੬610।-100 

613110101-160011 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


੮ਿ1011ਢ:0172-2741957 


(ਪੰਨਾ 81 ਤੋਂ 106 ਤਕ) 
0001 00778 814) ੩੬੧੬੧ 1੧0੧੨ 
(੮3੨0 81 ੧੦ 100) 


ਮੂਲ ਮੋਤ 
0001 0311੩ 


1ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 
ਨਿਰਭਉ __ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ।। 

0੦1੧੬ 300, 110੬ 15 115 ੧37੧੮, 


61€310।, ॥1111311੦।1੧ ੧031੧, 
੮ਿਣ311€55, ੧11੦0੧ ੫1॥051੧੧, 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


1॥0੬1੬55 ੮੦11, 01111231113੧ਫ0, 
5ਵ1-1000011੬0, ੧੬35੦ 0ਭ 
01075 ੧3੮੬. 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਐਮਿ੍‌ਤੁ ਸਾਰੇ।। 


1331੦ 30160 30੦੦ 1੨ 3੨੨) ੪161 3੨੨1੦ 4011੧ 53੨. 


ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ।। 
30103311੬ 31 5੬੪੩॥ ]31 ।133131 3੧36 ੧01੦੦ ।॥5੧331€. 


(ਪੈਠਾ 982) 
93111 15 3010 30 ਕ010 15 33111. 
੮011 01 ੧੦੦੧੩। 15 €101€ 3311, 
01੮51 300 ॥083੧੬5 11੦ 0੦੪੦੧੬੦, 
€/1੦ ੮010੧ ੧13੧ 53੧੧੧ 30103). (੮੩0੬ 714) 


ਤੀਨੇ ਤਾਪ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰਾ ਦੁਖ ਹੌਤਾ ਸੁਖ ਰਾਸਿ।। 
(੬੦।1੦ ੧3302 ।1੪33131) 1੩੨੩੩ 00॥। 1311੧33 5੫੧1 ।3੩5 


ਤਾ ਕਉ ਬਿਘਨੁ ਨ ਕੋਊ ਲਾਗੈ ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ।। 


(3੩ ੧੦ 01013 1੧੩ ੦੩੦੦ 1330੦ ]33%੬੬ [3711 33031 310335. 


(ਪੈਠਨਾ 714) 
੧€11੦੫€।' 01 €੪€।5 31 01੦ 00੦੬, 
10੦50੦੧੦। 01 50105 110 ]095 3501੧; 
ਗਿ੩੧॥10 0601€ 5061 ੩ 1610 15 ।੧੬੪੦। ੪31੧, 
5੧110 ॥੧ 0੧੬ 3੧੦੨ %3% ੦ 1॥110।311੦੬ 6311. 
(੮੩0੦ 714) 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ 5 (ਪੈਠਾ 1273) 


04114 00721&% 5 (੮੩੦ 1273) 


ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ਹੇ ਗੋਪਾਲ ਹੇ ਦਇਆਲ ਲਾਲ।।1।। ਰਹਾਉ।। 
॥€ 00010 ।੬ 002331 ॥€ 01331 1331. 31336) 


੦ 00011561&11, ੦ 305411।, 
੦ 601235510118੧੦ 3।3੦੬0੫1 3੦0. 1|ਨ305ਇ1| 


ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ਸਖੇ ਦੀਨ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰ।।1।। 
73311 11331 ੩1133 531੦ 9੬੦੧ 0830 11੪੩੫. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


035੧੦। ੦1 11੮, ੧1&10 61 01੬ ੨00026੦1੬55. 
੧10 ੧੬ 01 031॥, 


ਹੇ ਸਮਰਥ ਅਗਮ ਪੂਰਨ ਮੋਹਿ ਮਇਆ ਧਾਰਿ ।2।। 
1੦ 54101 30311 ੦0੦31 ।੧੦॥॥ 1੩੧3੩ 01133. 


੪ ॥11੬।੮101 ੧੦ 1੧੦, ੦ 411 ੮੦੦01, 
001101611301੬, 4 ੦।੪੩੩1॥੦ 1610; 


ਅਧ ਕੂਪ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਨਾਨਕ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰ ..3..8..30.. 
81101 6੦੦2 1313੧ 013੧।3੨।। ੧੨੧੩6 ।33। 0੧331. 


7161੧ 01 [੧੮ 03।॥ ੧੬1, 
1136, 33163001। ੮।' 11੬ 03111. 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਐਮਿਤ੍੍‌ ਸਾਰੇ।। 
13311 30160 30੦੦ 1੨ 3੨੨) ੪161 3੨3੨11੦੦ 4011੧ 53੨. 


ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ।। 
30103311੬੬ 31੦ 5੪੪੩॥ ]31 ।133।131 3੧361 ੧01੦੦ ।॥5੧331€. 
(ਪੈਠਾ 982) 


83111 15 3010 3110 3010 15 ੩11।, 
੮011 ੦1 ੧੦੦੧੩। 15 01੮ 311, 
01੮51 300 ॥03੧੬5 01੦ 0੦॥੦੧੬੦, 
€/1੦ 706੧5 ੧13੧ 53੦੧੧ 30161. 
(੮੩0੦ 982) 


ਘੋਰ ਦੁਖ੍ਰ ਅਨਿਕ ਹੜ੍ਹ ਜਨਮ ਦਾਰਿਦ੍ਰੰ ਮਹਾ ਬਿਖ੍ਹਾਦੰ।। 
8॥੦। 00੧॥੧1੧ ੫੧0 ॥੨੧੧੧ 1੦1੩੧ 
1033110111 11੧1੧੩੩ 016133011. 


॥111੦115€ 1311, 11010੦।5 ੫੧੦ 51115 11001੦।੦05, 


[2੦੪€1੧੧ 3110 115੪੧ 511੦੦ 0111, 
17੦001੬5 310 015[20੧੬5 01 113]੦। 01੧1, 


ਮਿਟੰਤ ਸਗਲ ਸਿਮਰਤ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨਾਨਕ 


111੧4।੧੧ 53031 51109 ।੫। 1੧੩ 1੧੫੧੩ 


ਜੈਸੇ ਪਾਵਕ ਕਾਸਟ ਭਸਮੇ ਕਰੋਤਿ।। (ਪੰਨਾ 1355) 
[35੦ [੩੧੪36 3351੧ ਹ13511॥੧ 310੧. (੮੩0 1355) 


31136, 311 013੧15 ੧੦50੦੧੦੦ 0% 
01011 ੧31੧੦ ੮੦੧੦॥021300।॥, 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


301115 ॥6€ 3੭੬ ੦ 9੦0੦0 0੧ ॥5 3੦001). 


ਪਉੜੀ (ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ) (ਪੰਨਾ 259) 
੮401ਇ£ (34੧0/40੧ 40171) (੮੩0੦ 259) 
ਨਲਾ ਲਾਵਉ ਅਉਖਧ ਜਾਹੂ।। 
1313੩ 133੪੦ ੩੫03੦ 181੦੦. 


ਦੂਖ ਦਰਦ ਤਿਹ ਮਿਟਹਿ ਖਿਨਾਹੂ।। 
00061 0੨੦ 1੬ ॥0੧3।੧੦ ੧11113311੦੦. 


' 0੬0੦॥1੧੬ ੦1 ਗ911੬ ੧੫੬ 80੭੧, 
80।100/5 10 [31115 115੧੫ ।॥. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਜਿਹ ਰਿਦੈ ਹਿਤਾਵੈ।। 


331੧ 30੧1301। ]। ।1031 11੧੧੩॥੩। 


ਛਾਹਿ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ।। 


(33111 ।੦0 50121131 1181੦੦।। 33੧31. 


€/1੦੦੪੦। 10੪੦੩ ੮੫੧੦ ਗ੧੪॥੧੬ ॥੧ 110੦੪, 
੨੪€।੧ ॥1 00੬੩੧ ੦੦1੧੬ ।1੦੧ 31੧ ।੧3130੯. 


ਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ।। 
13। 3001301। 5301 01੧੨੧ 1੨੧ 0133੦. 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨੁ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ।। 


00। 9061€ 00) 01011 1੩੧ 03133 


31011੬।, 0101੬ ੧31੧੦ 0੬01611੧੬ ॥। 31 91105 1੬, 
ਭ/101੦0੧ 2੦੦੧ 3010, 1੦੧ 1੦੧ 1੦੪ ੧੦ 3001੧- 


ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸੈਜਮੁ ਕਰਿ ਦੀਆ।। 
00। 9੦੦1੯ 5311ਕ।1੧ ੧3। 0੪੦3੩. 


ਨਾਨਕ ਤਉ ਫਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ..45.. 
33113 ੧0 91 0001 ।੧੩ 01੦3੩. 


]01561[2111੬ ।॥੩੧5 ੮੮੦੧ 300 56100, 
31136, 5611੦ ੧1 ੦੧ ੧੦0੮1 91੬੧ 30210. 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਹੈ ਬਾਣੀ ਦ ਬਾਣੀ ਐਮਿਰਿਤੁ ਸਾਰੇ।। 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


13311 €010 60100 141 13411 ₹1611 13311€€ .&111111 6331€. 


ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ।। 


€011033411€€ ॥੩॥ਇ 5੯੮80 131੧ ॥1881131 [931300) (0100 ॥15(481%. 
(ਪੰਨਾ 982) 


141 15 €010 390 ੮010 15 9810. 
1011 01 1੧੬61 15 €101 13419, 
੮1810੯6501₹ (010 10185 02 0੮006, 
੧੧10 100110੮₹5 ੮੧13 68੧01 €0110819. 
(73੦ਟ 982) 


|ਸਲੋਕ।। 
61. 


ਦੀਨ ਦਰਦ ਦੁਖ ਭੰਜਨਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਾਥ ਅਨਾਥ।। 
0€€1। 08130 00101 11411934 21136 13301 313800. 


ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਥ।। 


68131 (011118341€ 33੧10 13118 ॥€ [811 64311. 
(ਪੰਨਾ 263-64) 


101121€'5 30੧ 310 507101110 513੧੦, 
੮੩੮॥ ॥੬॥2੬55 06110 55 53੧1001; 

ਭ/0) 1੧3੨੬, ੧11੦ ਇ1101੧€1ਵ।, 

1੩੪੦ 1 011੬ ੧੦ $੦0। 511੬1੧੬।'. 


ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ 5 (ਪੈਨਾ 1136) 
ਗ141340 ਜ#॥%1%% 5 (78€ 1136) 
ਊਠਤ ਸੁਖੀਆ ਬੈਠਤ ਸੁਖੀਆ।। 


00003 50101€33 10810131 50111633 


ਭਉ ਨਹੀ ਲਾਗੈ ਜਾਂ ਐਸੇ ਬੁਝੀਆ।। (ਪੈਠਾ 1136) 


101੩0 ॥੨੬11 13341 1387 315 00]10043. 


5181101112 11391), 51012 13191)੧ ੯੮, 
41110(€0 0₹ ੮€81 1੮੮੬1” 


ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ।। 
1੩30114੩ €1੧ 181033143 5033111€€. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਔਤਰਜਾਮੀ ।1।। ਰਹਾਉ।। 


68041 2113183 1੩3 411181138111€. (1310830) 


101' ॥ਇ 1010੮ 001" 6010 ]10(€(01715 900, 
1010੮€1' 01 81 ॥816615 001-1.010. ..”੩05€.. 


0] 


ਸੋਇ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਵਰਤੌਤਾ ..2.. 
1318311 81337 [98101 (001੧ ₹31811(34. 


$16€]) ੧10100( ੧0117, ੩੮੪੬ ੧₹੧10100( 81, 
੮12੧ 1,010 5 0 001" ੯੮1੧ ੧1੯1. 


ਘਰਿ ਸੁਖਿ ਵਸਿਆ ਬਾਹਰਿ ਸੁਖ ਪਾਇਆ।। 


21131' 60100) ₹੩5133 03311817 60121 [341੧3੩. 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਮੋਤ ਦਿੜਾਇਆ ..3..2.. 
16310 ॥33113॥ 201 113131' 011831₹33. 


ਹੈ09 ੧100 810 ]0₹ ੮੧₹10100( 28111€0., 
੩1141, 5061 1181108 135 9010 11218190. 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਾਰੇ।। 


1$3811€€ 60100 60100 131 183411€€ ੮161 14311€€ .&19111( 6831%. 


ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ।। 


€011033411€€ ॥੩॥ਇ 6੦੮30 131੧ ॥1881131 [931301॥ (0100 ॥15(481%. 


(ਪੈਠਾ 982) 
141 15 €010 390 ੮01 15 9810. 
1011 0 1੧੬61 15 €101 13419, 
੧੮18106501₹ (010 10185 01 02੮00, 
੧੧10 100110੮₹5 ੮੧136 68੧01 €0110419. 
(7੩2 982) 


ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹਿ।। 
1 365 188110 91811 103310. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


॥//੪/.3(61106€.0।0/0€815/।3101ਗ।੧ 


ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ।। (ਪੈਨਾ 288) 
68131) 102 11381131੮ 101 13811. 


1੯੮] ਗਿ011॥ 67119 9910, 
੫ਿ੩113॥੮, 016]9€1 016635€5 01 3111000. (7੩2 288) 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ 5 (ਖੈਠਾ 619) 
6411 ₹141141.%,%5 (੩2 619) 


ਗਏ ਕਲੇਸ ਰੋਗ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ।। 


23€ ਵ81€51 102 53011 13੩5€ [1111 [99 1011933 011481€੯. 


ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧਹੁ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ਹਮਾਰੀ..1.. 
8301 [93031 381830110 60831 [90011 21831 18111881€€. 


1੧ 1,010” 136 31 000115 800 
111645€5 1੩੮੮ 10 701 ੯੮੯੮1; 

1੩੧ ੩00 1੧10੧ ੧₹01510]) 01 1,010, 
1101(0115 01੯ €1008੮001.. 


ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂ ਸੁਖ ਸੈਪਤਿ ਰਾਸਿ।। 


081" ]€€0 (0011 50601 68111]931 1335. 


ਰਾਖਿ ਲੈਹੁ ਭਾਈ ਮੇਰੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ।।ਰਹਾਉ।। 


1੩੫੬੧ 1੯10 10183€€ 1101 ॥੩॥ [1801 33੦31 3103435. (1810830) 


10€੩।' 100, 11੦0 ੧ 3 10੧੨ 0350੧, 

53੫੬ 01੦੫ 1੦, 0115 15 ।੧੪$ ।੨੧੦। ੧0 01੦੬. ..”੧05੬.. 
ਜੋ ਮਾਗਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ ਅਪਨੇ ਖਸਮ ਭਰੋਸਾ।। 

ਹੋ0 11441 50€€ 50€€ [744੮0 


/[9811€ 101353711 1/1810583. 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ 
ਮਿਟਿਓ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ _..2..14..42.. 


10810 98340 201' 10013 0100 100 63231 ੩0006533. 
੧੧॥੪(੯੮੯੬1' 1 61 2€( 7011 01 1,010 ੮101 9100, 


੮1੬00 (1੮ 7੬1੮6 (010 
1136 016]9010 411 00005, ੧੩੨੧ 53100. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਅਮਿ੍‌ਤੁ ਸਾਰੇ।। 


183811€€ 60100 60100 131 183411€€ ੮161 14311€€ .&1911( 6831%. 


ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ।। 


€01103411€€ ॥੩॥ 6੯੮0 131੧ ॥1881131 [931801) (0100 ॥15(481%. 


(ਪੈਠਾ 982) 
141 15 €010 390 ੪01 15 9810. 
1011 0 1੧੬61 15 €101 13419, 
੧੮18106501₹ (010 10185 01 02੮00, 
੧੧10 100110੮₹5 ੮੧13 68੧01 €0110819. 

(7੩੦ 982) 
ਅਨਿਕ ਉਪਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨਾ ਜਾਇ।। 
810 0]983₹€€ 10 1੩ 1831੯. 
ਰੋਗੁ ਮਿਟੈ ਹਰਿ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ।। (ਪੈਨਾ 288) 
੦0 11੧31 ।੩। ੧੪॥3੦॥ 1੧੩੧੯. (੮੩0੬ 288) 


01੬ 1੫071੧੦੦੫੨ ।€71੦01੬5 1੧।। ॥। 31111੬1115, 
[271/110 ੧੧੧੧੦ 1੪੦16, ੪3151 01੬ 31111੬11੧5. 


(੮੩0੦ 288) 
ਰਾਗੁ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ 5 ਦੁਪਦੇ ਘਰ 5 (ਪੈਠਾ 817) 
੧੩੫. 811./੧41.1੧14041.&% 5 
1੧7੪ (1415 (082€ 817) 
1ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ।। 
10 11241 58201" 78580 


ਅਵਰਿ ਉਪਾਵ ਸਭਿ ਤਿਆਗਿਆ ਦਾਰੂ ਨਾਮੁ ਲਇਆ।। 


8੧੩1" 0][9੩੪੩੮ 5301 0੧830193੩ 083100 1381 1੧3੫. 


ਤਾਪ ਪਾਪ ਸਭਿ ਮਟਿ ਰੋਗ ਸੀਤਲ ਮਨੁ ਭਇਆ..1.. 


(381) ]983]) 53011 100€ 102 66631 131੧ 111੯33. 


1168101112 00161 1੯11€0165, 
400]91€0 016 11€016111€ 01 1੧81੯, 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


1੯੬15, 6195, 0156855 811 1੩੧੮੮ ₹811611€0., 
6001 01090 24190. 


ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਿਆ ਸਗਲਾ ਦੁਖੁ ਗਇਆ।। 


201" [00133 83183010₹੯33 68213੩ 00101 1੯3੩. 


ਰਾਖਨਹਾਰੈ ਰਾਖਿਆ ਅਪਨੀ ਕਰਿ ਮਇਆ..1..ਰਹਾਉ।. 


1831013411114181 1381011੯3 4]9811€€ ॥31' 111੯੩8.(1810800) 


₹੧%016101]॥7॥ (1੯ ੮੮੮1 (010, 

.॥11 50110੮5 ੩੮ 1350. 

11 11੮19 1ਿ6€1₹€1` 1੧ 1116 136€ 

136 ।001` 11੯ 68੮੯0. -1406€.,. 


ਬਾਹ ਪਕੜਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਾਢਿਆ ਕੀਨਾ ਅਪਨਇਆ।। 
0831 [931੮੫1' 19੩10 1॥੩੩01॥੧੨੩ 1183 4100₹33. 


ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਮਨ ਤਨ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਇਆ..2..1..65.. 


$111141" 6111141' 11181 (31੧ 50011€€ 183113॥ 11010₹33. 


112 1,070 21361[ਸ12 9੧੧ 31੧ 185 ]0110 71 001 300 
੮100 11 196 0੮9; 

੩1੧੪੬, 0੯ €01141081 €0110€1111130011 1੨੮੮ 13110 
100੧ 10005 €31155 10੮71. 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਾਰੇ।। 


14311 ੮0100 0100 131 14311€€ ੮1611 13311 .&11111( 6331੮. 


ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ।। 


€01103411€€ ॥੩॥ 6੦੮30 131੧ ॥1881131 [931800) (0100 ॥15(481%. 


(ਪੈਠਾ 982) 
141 16 €010 390 ੪010 15 9810. 
1011 0 1੧੬61 15 €101 13491, 
੧੮18106501₹ (010 1018(€5 01 02੮00, 
੧੧॥0 100110੮₹5 ੮੧136 63੧01 €0110419. 
(7੩2 982) 


ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ ਕਾਟਿਆ ਦੁਖ ਰੋਗੁ।। 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


201" [00131 101]048 1੩1੯ 33083 00101 102. 


ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸੁਖੀ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਧਿਆਵਨ ਜੋਗੁ।। 
(ਪੈਠਾ 814) 


91811 (31੧ 5€€181 60116 10੧83 1901੧ 01183₹31੧ 102. 


(782 814) 
1੧੧ 010 1੮66 €010"% 1166105, 
1916455 1੩੧੮੮ 60700 056060011, 
6001 800 ]0₹005 ॥੩੮ 90010 9090 390 000₹, 
11੬ 81000 15 ₹0110₹ 01 €011191930011. (782 814) 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ 5 
॥11%੧₹%1.11411%1.%% 5 (”32€ 819) 


ਰੋਗੁ ਮਿਟਾਇਆ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭਿ ਉਪਜਿਆ ਸੁਖੁ ਸਾਂਤਿ।। 


1੧0੦ ॥01831₹83 43) 17੩੧0) 0]1183 5061 68311. 


ਵਡ ਪਰਤਾਪੁ ਅਚਰਜ ਰੂਪੁ ਹਰਿ ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ..1.. 
੧੩0 ]94148]) 86013] 1001) 13੩1 ॥੬੬॥੯€ 0381. 


1,010 11115€111€100₹€0 01 3111111( 

80 ]90006€0 ]0₹ 390 661€101(₹, 

11€ 1,010 0020੯ 101₹ ੮₹0101005 001711 
॥85 9610₹€0 005 00011 011 11€ 


ਗੁਰਿ ਗੋਵਿੰਦਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਰਾਖਿਆ ਮੇਰਾ ਭਾਈ।। 


201" 20੮10 1011983 1੪7੯੯ 18001133 91138 10138€€. 


ਹਮ ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜੋ ਸਦਾ ਸਹਾਈ..1.. ਰਹਾਉ।। 


08111 1512੬ 681118323(€€ ]0 53038 581134₹੯€੮€. (31330) 


11੬ €111601011 6010 500₹੦0 15 €13€€ 

4110 63₹€0 10੮. 

10 06 6101 00 1 6011 

੧੧10 41੧3੩੧੦ 5020015 11. -1406€.,. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਬਿਰਥੀ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵਈ ਜਨ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ 


0ਗਿ101੬€ ॥80€ 1੩3 1॥0₹੩੧€੮€ 1811 ॥੬€ 10335. 


ਨਾਨਕ ਜੋਰ ਗੋਵਿੰਦ ਕਾ ਪੂਰਨ ਗੁਣਤਾਸਿ ..2..13..77.. 
0341130 101 0੮110 ॥33 ]9001311 00385. 


੯੮੬1 16 1115 6€1₹8111” ]18੧€1` 00701]. 
੩੩੬, /੪11 10₹੮॥` ੧1041 01 1.07ਹ, 
010 0€35015 01 10011 0ਿ1] 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਸਾਰੇ।। 


1$3811€€ 60100 60100 131 183411€€ ੧161 14311€€ .&19111( 6831%. 


ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ।। 


€011033411€€ ॥੩॥ਇ 6੦੮80 131੧ ॥1881131 [931800॥ (0100 ॥15(481%. 


(ਪੈਠਾ 982) 
141 15 €010 390 ੪010 15 9810. 
1011 0 1੧੬61 15 €101 13491, 
੧੮18106501₹ (010 1018(€5 01 02੮00, 
੧੧10 100110੮₹5 ੮੧136 68੧01 €0110819. 
(7੩2 982) 


ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪਨਾ ਸਗਲਾ ਦੂਖੁ ਮਿਟਾਇਆ।। 


6111141' 61111341" 201' 68(201' 87183, 582133 00010 11144₹133. 


ਤਾਪ ਰੋਗ ਗਏ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਇਆ।। (ਪੈਠਾ 619) 
(33] 102 23€ 201" 13€1111€€, 11311 16011€ [131 83੯13. 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


(”82€ 019) 


600060031 €011(€11113001 0 012 5੩010 

085 311 ॥੧੯ 50111 30000 

18੧੯ (010 ੮070 31੮ 20 81 ੮੯੯15 490 11414015. 

.%110 01 1311 06116 11010. (”੩2€ 019) 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ 5 (ਖੈਠਾ 620) 
6411 ੧₹141141.%,% 5 (੩2 620) 


ਬਖਸਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰਿ ਸਗਲੇ ਰੋਗ ਬਿਦਾਰੇ।। 
08001611133 ]9831131134111 ]14111631" 531 10 100381%. 


ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਣੀ ਉਬਰੇ ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ..1.. 
201" [9001 ॥€€ 53116 000 ੮3813] 53231 54੮331੯. 


1੬660 09੧ 01€1.010 %100011(₹, 
811 41101€1166 31 010. 
110੮1 (01075 51101 68੮0 
610 311 00]6₹€6 5੯੮01€0. 


ਹਰਿ ਜਨਿ ਸਿਮਰਿਆ ਨਾਮ ਅਧਾਰਿ।। 


10317 131੧ 61111138 1੩37੧ 8010831' 


ਤਾਪੁ ਉਤਾਰਿਆ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ 
ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ।। ਰਹਾਉ।। 


(3]) 0331183 53201" [00181 3191 11983 01331. (1310830) 


18੧ ]ਸ0]) 01 1੧811€ ॥85 005 0੯0੯ 

6000610103€0 01 1,010 ੬੮੯. 

11੯ 11੮ 5੩010 ੮10) 115 136€ 

1136 07੮0 (੧ ੮੮੯€1. 78066. 


ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਕਰਹ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਹਰਿ ਗੋਵਿਦੁ ਗੁਰਿ ਰਖਿਆ।। 


58034 3118110 31€11 111 [031 
041" 20੧10 201' 1831011੯83. 


੮1੯ 0੬81 015, 1੮੬ 00 ₹€ 11 ]€1196(0381 10156, 
1141201030 (10 6010 53₹€0; 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


੮੮੭੦੧੦੫੨੩੦ 


ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀ 
ਸਾਚ ਸਬਦੁ ਸਤਿ ਭਾਖਿਆ ..2..18..46.. 


੧੩01 ₹80184₹€€ 133114॥ 81 1੯੯ 
68811 63030 536 11831:1143. 


੩11੩੬, 1€31 15 (10 €1€800175 21017 


110੧) 1੩5 53010, 05 110 ੧੯070, 
1੧00141110. 


1੯੧ 050 01 18115-110213001 01 530305. 


ਚ 


। 1 
2 ਨ ॥॥। 
੧__ ਣ ੧ 
ਚ ਤ਼ ( 
43 ਥ 0 
] ਟ ( 
€€ ਠ 01 
ਫ਼ ਦ ਹੈ 
00 ਡ਼ ਹੋ 
0 ਢ 01੧ 
80 ਰ ਹੁ 
€ ੜ 1 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਮਦਾਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਿਹਤ ਕੇਦਰ 


ਖੀਰਾਂਵਾਲੀ (ਜਿਲ੍ਹਾ ਕਪੂਰਥਲਾ) 

ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰੇਸਟ ਧਰਮੁ।। 

ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮੁ।। (ਪੈਠਾ 266) 
ਸਗਲ ਉਦਮ ਮਹਿ ਉਦਮੁ ਭਲਾ।। 

ਹਰਿ ਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਜੀਅ ਸਦਾ।। (ਪੈਠਾ 266) 
ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਨ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ।। (ਪੈਠਾ 263) 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਬਾਚਨ ਪੈ ਹੈ।। 

(ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਸਵੀ' ਵਿਚੋਂ) 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਲੋੜ ਸਰੀ ਗੁਰੁ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਹਰ ਪੈਨੇ ਤੇ 
ਬਾਰੋਬਾਰ ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਇਏ ਕਹਿਣਾ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਾਮ ਧਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਸਿੱਖੀ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਵਾਕ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ- 'ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ” ਅਰਥਾਤ 
ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਅੰਸ਼ਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਸਭ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਪਰੈਤੂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੇ 
ਵਰਤਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਜੁਗਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਗੁਰੁ ਨੇ ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਕਾਰਗਰਤਾ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਸੈਜਮ ਵੀ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਪੈਜਵੇਂ ਸਤਿਗਰੁ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 


ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ।। 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨੁ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ।। 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਸੈਜਮੁ ਕਰਿ ਦੀਆ।। 

ਨਾਨਕ ਤਉ ਫਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ।। (ਪੈਨਾ 259) 


ਪੰਜਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤੀ ਤੇ ਸੈਜਮ ਨੂੰ ਵੀਹ 
ਵਿਸਵੇ ਅਪਣਾ ਕੇ ਭਾਉ ਭਗਤੀ ਕਰ ਲਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਪਿਆਰਾ ਲਗਣ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ, ਕੋਈ 
ਵੀ ਰੋਗ ਤੇ ਦੁਖ ਉਸਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੇਗਾ। 


ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਜਿਹ ਰਿਦੈ ਹਿਤਾਵੈ।। 

ਤਾਹਿ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ।। (ਪੈਨਾ 259) 

ਤਾਂ ਹੀ, ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਫੁਰਮਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਦੇ ਐਦਰ ਹਰਿ ਜਨ, ਸੈਤ ਜਾਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਦੇ ਲੱਛਣ 
ਸਹਜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗੇ: 

ਰੋਗ ਸੋਗ ਦੁਖ ਜਰਾ ਮਰਾ ਹਰਿ ਜਨਹਿ ਨਹੀ ਨਿਕਟਾਨੀ।। 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਇ ਰਹੇ ਲਿਵ ਏਕੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮਨੁ ਮਾਨੀ।। 


(ਪੰਨਾ 711) 
ਜੁਗਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ: 
ਰੋਗ ਸੋਗ ਤੇਰੇ ਮਿਟਹਿ ਸਗਲ ਅਘ 
ਨਿਮਖ ਹੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ।11।। 

(ਪੰਨਾ 1208) 


ਹਿਰਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਪਲ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਧਿਆਉਣ ਨਾਲ ਸਭ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਲ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਦੋਂ ਆਏਗਾ? ਇਹ ਪਲ ਤਦ ਆਏਗਾ ਜਦ ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਤੇ 
ਧਿਆਇਆ ਜਾਏ। ਜੇ ਸਹੀ ਜੁਗਤੀ ਨਾ ਅਪਣਾਈ ਤਾਂ ਸਰੇਵਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਘੁੰਮਣ ਨਾਲ ਵੀ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਇਕ ਕਿਣਕਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ ਉਤਰਕੇ ਹੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲੇਗਾ। ਧਰਤ ਕਾਇਆ 
ਸਾਧਣੀ ਹੈ। ਟਰੈਕਟਰ (ਜੀਭ) ਹੈ, ਹਲ (ਕੰਨ) ਹਨ। ਅਗਰ ਹਲ ਟਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਨਾ ਗਿਆ (ਨਾਮ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਬੋਲੀ ਪਰੈਤੂ ਸੁਣੀ ਨ ਗਈ), ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਜਮੀਨ ਤੇ ਟਰੈਕਟਰ ਦੁੜਾਉਣ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ 
ਨਹੀਂ ਵਾਹੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਟਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਹਲ ਲਾ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰੈਤੂ ਅਗਰ ਜੋੜ ਵੀ ਲਿਆ, ਲਿਫਟ (ਪਿਆਰ) ਨ 
ਲਾਈ, (ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਸੁਣੀ ਗਈ), ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਟਰੈਕਟਰ ਤੇ ਹਲ ਚਲਾਉਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਉ ਰਹਿਤ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਕਾਇਆ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਤੇ 
ਅਉਗਣ ਰਹਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਜਿਸਦ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ਼ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਲਦਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਭਾਉ 
ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਅਉਗਣ ਤੇ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਮਨ ਬਿਸ਼ਰਾਮ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੀ ਖਾਲਸਾ ਪੱਦ ਜਾਂ ਉਤਮ ਮਨੁਖ ਦੇ ਪੱਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਫਰਮਾਨ: 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਾਵਹਿ ਬਿਸ੍ਰਾਮ।। 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪੁਰਖ ਕਉ ਉਤਮ ਕਰਿ ਮਾਨੁ।। 

(ਪੰਨਾ 282) 


ਬਿਸ਼੍ਹਾਮ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਮਨ ਦਾ ਖੜੇ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਨੇ ਤਦੋਂ ਖੜੇ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਨਾਮ ਤੇ ਧਿਆਨ ਸੁਰਤ, ਜੀਭ, ਗਲੇ ਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਐਦਰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਰਖਣ ਦਾ ਢੰਗ ਆਏਗਾ। ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਇੱਛਾ 
ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਹੀਐ ਬਸੈ ਜੋ ਚਾਹਹੁ ਸੋ ਹੋਇ।। _ (ਪੰਨਾ 255) 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉ।। 
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ਨੋਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪੇਖਣਾ ਸ੍ਵਣੀ ਸੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉ।। 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ।। _ (ਪੈਨਾ 517) 


ਉਪਰੋਕਤ ਫੁਰਮਾਨ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੇਨੇ ਜਾਂ ਨਾਮ ਰਤੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਫੁਰਮਾਈ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ 
ਨਾਮ, ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮ, ਜੀਭ ਤੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਐਦਰ (ਪੇਟ ਦੇ ਅਦਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਨਾਮ। ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੈ ਸ਼ਬਦ 
ਸੁਰਤ ਦੇ ਮੇਲ ਦੀ ਜਦੋਂ ਮਨ ਬਿਸ਼ਾਮ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਤਦ ਸੈਭਵ ਹੋਏਗਾ, ਅਗਰ ਅੰਗੁਣ ਕੱਢਕੇ ਸੱਚ, 
ਦਇਆ, ਖਿਮਾ, ਸੈਤੋਖ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਗੁਣ ਵਸਾ ਕੇ ਨਿਰਭਉ ਆਸਣ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਸਕੀਏ। ਫੁਰਮਾਨ: 


ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਉ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਤਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਮਿਟਣਗੇ ਅਤੇ ਮਨ ਪੁਰੇ ਸੁਖ ਵਿਚ ਬਿਸ਼ਰਾਮ ਕਰੇਗਾ। 


ਪ੍ਥਮੇ ਮਿਟਿਆ ਤਨ ਕਾ ਦੂਖ।। 
ਮਨ ਸਗਲ ਕਉ ਹੋਆ ਸੂਖ ।। (ਪੈਨਾ 395) 


ਅਗਰ ਤਨ ਰੋਗੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਭਿਲਾਖੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਾਲੇ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਚਾਰ 
ਪੜਾਵਾਂ (ਚਾਰ ਲਾਵਾਂ) ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਅ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਅ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਵੇਗੀ 
ਅਗਰ: 


ਸਹਜ ਅਨੰਦੁ ਹੋਆ ਵਡਭਾਗੀ 
ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ।। (ਪੈਠਾ 773) 


ਪਰੈਤੂ ਸਾਡੀ ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣ ਚੁਕੇ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਭੁਲੇਖੇ ਇੱਥੇ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਭੁਲੇਖੇ: ਸਾਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਵੀਰਾਂ ਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੈਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਇਹ ਵਿਚਾਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਧੀ ਤੇ ਸੈਜਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਕਿਤੇ ਇਹ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਬਣ ਚਕੇ ਹਨ। 


(1) ਕੀ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਪੇਜ ਦੋਖਾਂ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ) ਤੋਂ' ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਕਤ 
ਹਨ? ਕੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਆਤਮ ਸੈਜਮ (511 €0000)) ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ ਬੈਠੇ? 

(2) ਕੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਸੁਆਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਜਾਣ ਨੂੰ ਸਾਸ-ਗਿਰਾਸ ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝੀ ਬੈਠੇ? 

(3) ਕੀ ਕਿਤੇ ਮਨ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਟਿਕਾਅ ਨੂੰ ਮਨ ਦਾ ਬਿਸ਼ਰਾਮ ਜਾਂ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਲਿਆ? 

(4) __ ਕੀ ਕਿਤੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਧਰਨ ਦੀ ਧੜਕਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੇਲਣਾ-ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਧਿਆਉਣਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ 
ਲਿਆ? 
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(5) ਕੀ ਕਿਤੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਆਨੰਦ ਆਉਣ ਨਾਲ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਗਾਂ ਜਾਂ ਰੋਮਾਂ ਤੇ ਅਸਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਰੋਮ ਰੋਮ 
ਧਿਆਉਣਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਲਿਆ? 

(6) ਕੀ ਕਰੋੜਾਂ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ? 

(7) ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਟਿਕਾਅ ਆਉਣ ਨਾਲ ਮਨ ਔਦਰ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦਾ ਚਿੰਨ ਹੈ। ਕੀ 
ਕਿਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ ਬੈਠੇ? 

(8) _ਕੀ ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੇ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਤੇ ਬੁਢੇਪੇ ਲੇ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ? ਕੁਝ 
ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਕਿਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਰਿਧਿ ਸਿਧ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਮੇਨ ਲਿਆ? ਕਿਤੇ ਪਹਿਲੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਸੱਚ ਤੇ ਅਟੱਲ ਬਚਨ ਦੀ ਕੁਵਰਤੋਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਹੇ? 


ਰਿਧ ਸਿਧ ਅਵਰਾ ਸਾਦ।। (ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ) 


ਉਪਰੋਕਤ ਬਚਨ ਰਾਹੀਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕੀ ਨਾਮ ਹੀਣੀ ਰਿਧ ਸਿਧ ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਪੱਠੇ 
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸੁਆਦ ਹੀ ਹੈ। 

ਪਰਤੂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਲ ਸਭ ਸਿਧੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਵਿਚ 
ਸਹਾਈ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਫੁਰਮਾਨ: 


ਅਚਰੁ ਚਰੈ ਤਾ ਸਿਧਿ ਹੋਈ ਸਿਧੀ ਤੇ ਬੁਧਿ ਪਾਈ।। 
(ਪੈਨਾ 607) 


ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਅਭਿਲਾਖੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਗਰ ਸਿਧੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਆਈਆਂ ਤਾਂ ਪਰਤਖ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


(9) ਕੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਅਤੇ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ, ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਐਦਰ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ? ਕੀ ਕਿਤੇ ਕਿਤਾਬੀ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਲਿਆਂ? ਪਹਿਲੇ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 


ਸੁਣਿਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਤਨਿ ਭੇਦ।। 
ਸੁਣਿਐ ਸਾਸਤ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਵੇਦ।। (ਪੰਨਾ 2) 


(10) ਕੀ ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਹਉਮੈਂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਭੁਲੇਖੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਵਰੋਸਾਇ ਸਿੱਖ ਸ: ਹਰਦਿਆਲਅ ਸਿੰਘ, ਆਈ.ਏ.ਐਸ.ਪਰਿਟਾ.) ਮੁੱਖ 
ਸੇਵਾਦਾਰ, ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ ਮਿਸ਼ਨ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨੇ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਿੱਖੀ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ 
ਭੁਲੇਖਿਆ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ , ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਧੀ ਅਤੇ ਸੈਜਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ ਦਿੜ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਿਸ਼ਨ 
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ਦੇ ਸਾਥੀ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਨਵਾਂ ਟਰੱਸਟ, ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਕਾਇਕ ਕਰਕੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ ਕਿਸੇ 
ਦਿਹਾਤੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਜਿਥੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਰੌਲਾ ਰੱਪਾ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਝਬੇਲਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿ ਕੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਸਿਖੀ ਜਾ ਸਕੇ। 


ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਬਹੁਤੇ ਵੀਰ ਭੈਣ ਜਾਣੂ ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ ਮਿਸ਼ਨ 1983 ਤੋਂ 
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਅਤੇ 1993 ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਰੋਗ-ਨਵਿਰਤੀ ਤੇ ਦੁਖ 
ਨਵਿਰਤੀ ਕੈਂਪ ਲਾ ਕੇ ਵੀਰਾਂ ਭੈਣਾ ਨੂੰ ਨਾਮ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


“ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਿਹਤ ਕੇਦਰ” 


ਕਪੂਰਥਲੇ ਤੋਂ 9 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਇਕ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਰਿਹਾਇਸ਼ ਵਾਸਤੇ 48 ਕਮਰੇ ਬਾਥਰੂਮਾਂ ਸਮੇਤ ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ ਵਾਸਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਅਤੇ ਲੈਕਚਰ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਸਰਤ ਵਾਸਤੇ ਜਿਮ 
ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਲੰਗਰ ਦਾ ਚੈਗਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੀ ਕੁਲ ਲਾਗਤ ਲਗਭਗ ਡੇਢ ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਇਸਦਾ ਲੋਕੇਸ਼ਨ ਮੈਪ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਲੱ 


ਕਪੂਰਥਲੇ ਤੋਂ' ਟੇਪੂਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਪੁਰਥਲੋ ਤੋਂ ਸੁਰਖਪਰ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਇਕ ਘੰਟੇ ਦੀ ਬਸ ਸੇਵਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਸਿਖੀ ਦੇ ਉਘੇ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਅਸਥਾਨ ਸੀ ਗੋਇਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ, ਸੀ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਸਿਰਫ 25, 35 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਹਨ। ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹਾਈ ਵੇ ਤੇ 
ਸਥਿਤ ਢਿਲਵਾਂ ਤੋਂ, ਜੋ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ 14 ਕਿਲੋਮੀਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਹੈ, ਬਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਉਪਰੋਕਤ ਪਿਛੋਕੜ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਮੁੱਖ 
ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਹੋਣਗੇ: 

(1) ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਧੀ ਤੇ ਸੈਜਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤੀ ਸਮਝਣੀ, ਸਿਖਣੀ, ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਨੀ ਤੇ ਪਕਾਉਣੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਭਿਆਸ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਧੀ ਤੇ ਸੈਜਮ ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦ ਨਾਮ ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਬੁਕਲੈਟ (ਗਾਈਡ) ਵਿਚ ਸੈਖਿਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਲੋੜ ਹੈ ਪੂਰੇ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੀ। 
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(2) ਰੋਗ-ਨਵਿਰਤੀ ਤੇ ਦੁੱਖ ਨਵਿਰਤੀ ਕੈਂਪ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

(3) ਸਿੱਖੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

(4) ਪੂਰਨ ਸਿੱਖ ਤੇ ਸਤ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 
(੧੩]1010810) ਬੰਦ ਹੋਣਗੇ। 

(5) ਅਮ੍ਰਿਤ ਅਭਿਲਾਖੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੈਗੇ ਪੇਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋ ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਹੋਵੇਗਾ। 

(6) ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਸਿਖਲਾਈ ਕੈਂਪ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

(7) _ਗ੍ੰਥੀ ਸਿੰਘਾਂ ਤੇ ਰਾਗੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤੀ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਲਈ ਕੈਂਪ 
ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

(8) _ ਮੁਢਲੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਤਨ ਮਨ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸੀਲਿਆਂ ਦਾ ਯੋਗ ਪ੍ਰਬੋਧ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ ਇਕ, ਦੋ, ਚਾਰ ਹਫਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹਰੇਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਮਈ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ। 


ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ ਤੇ ਸੀ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਸਮੂਹ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਵੀਰਾਂ ਤੇ ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੀ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ 
ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਿਨ ਨਾਲ ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨ ਜੀ। ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਵੀਰਾਂ ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤੇ 50 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਲੱਗ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਵੀਰਾਂ ਭੈਣਾਂ ਨੇ ਇਕ 
ਇਕ ਕਮਰਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਲੱਖ ਪੰਜਾਹ ਹਜਾਰ ਰੁਪਏ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ 
ਕੁਝ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵੀ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ। 


ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਦਾਸ 
ਸਮੁਹ ਸੇਵਾਦਾਰ 

ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ ਮਿਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਸੀ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 

519, ਸੈਕਟਰ-10-ਡੀ , ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ-160011 
ਫੋਨ: ॥172-2741957 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ ਮਿਸ਼ਨ 1983 ਵਿਚ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ। ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਟੀਚਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ 
ਨਵਿਰਤ ਕਰਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਟੀਚੇ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਕੁਝ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਜਿਨਾਂ ਵੀਰਾਂ ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤੀ ਕੈਂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ 
ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਸਚਾਈ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਪਰੈਤੂ ਹਾਲੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਬੈਧੀ ਇਕ ਮੈਡੀਕਲ 
ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਂਇਟਿਫਿਕ ਢੰਗਾਂ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਾਂਇਟਿਫਿਕ ਢੰਗਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਤੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ/ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਮਾਡਲ ਤੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ 
ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋ: 
1. ਸੀ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ ਧਿੰਡ ਖੀਰਾਂਵਲੀ , ਜ਼ਿਲਾ ਕਪੂਰਥਲਾ ਵਿਖੇ ਉਸਾਰੀ 

ਅਧੀਨ ਹੈ। ਗੁਰੂਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਕੁਝ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਕਮਰੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਰੋਗ ਨਵਿਰਤੀ ਕੈਂਪ 

ਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਕੇਂਦਰ ਸਬੈਧੀ ਬਾਕੀ ਨਿਸ਼ਾਨਿਆਂ ਤੇ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 


ਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਹੈ ਬਾਬਾ ਬੁਢਾ ਜੀ ਬਜੁਰਗ ਘਰ:- __ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਹਲਤ ਤੇ ਪਲਤ ਦੋਨੋਂ ਸਵਾਰੇ 
ਜਾਣਗੇ। 

3. __ਸੈਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਸਕੂਲ:- ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨਾਮ-ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦ੍ੜ੍ਹ 
ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 
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4. __ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਸਪੋਰਟਸ ਸਕੂਲ:- ਖੇਡਾਂ ਤੇ ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਐਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। 

5. ਮੁਜ਼ਰਮਾ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਜੇਲਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ ਸੈਸਥਾ। 

6. __ਧੀਮੀ-ਧੀਮੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਕੂਲ। 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਉਦਮ, ਬੁਧੀ ਤੇ 
ਵਸੀਲੇ ਬਖਸ਼ਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰਨ। 
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ਮੈਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ 
ਫੋਨ: %172-2741957 


ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਾਹਿਬ, 
ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ ਮਿਸ਼ਨ (ਰਜਿ.), 
519, ਸੈਕਟਰ-10 ਡੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ-160011. 


ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ, 
ਮੈਂ/ਅਸੀਂ ਸਰਬ ਰੋਗ ਦਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ/ਦੇ ਮੈਂਬਰ/ਪੈਟਰਨ ਬਣਨਾ 


ਚਾਹੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ/ਅਸੀਂ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਉਪ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਣ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 


<< 


ਬਿਨੈ ਕਰਤਾ, 
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ਫੋਨ: _ਦਫਤਰ ............ 11. ..॥ ੨ ਭਿ 
ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ-ਭੇਟਾਂ 


1. __ਆਰੈਭ ਲਈ ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ ਐਸੋਸੀਏਟ ਮੈਂਬਰ ਲਈ 250/-ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਮੈਂਬਰ ਲਈ 500/-ਰਪਏ। 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ 100/- ਰੁਪਏ ਅਤੇ 250/-ਰੁਪਏ ਪੇਸ਼ਗੀ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 
ਪੈਟਰਨ ਲਈ 2100/-ਰਪਏ ਅਰੈਭਕ। 

3. ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬਾਨ ਲਈ ਆਰੈਭ ਵਿਚ 2500/-ਰਪਏ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਹਰ 
ਸਾਲ 1100/-ਰਪਏ ਜੋ ਪੇਸ਼ਗੀ ਦੇਣਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 


2111 .16.4110)% 7(71₹₹1 70 ₹11₹1811੧511117 
0110116:0172-2741957 


1੧੬੧10611(, 

53140 1੧02 ੧3 #0180 1੧੧੨ 11165101 (3੬£0.) 
519, $੬ਟ(01 10-1), 

€1181012311-160011 (41714) 


1)੬8 59, 

1/੧੯੬/ ੩/੨੬ 0251005 08 06011 11€10021/8601 01 01€ 11551014.1/੧6ਟ 
01010 (0 30102 0੧ 10165 300 1€201301005 0 012 16155101੧ 35 30੬00 701 0102 0 
0100. 

॥1210560 1੮101 15 ੩ 13106 12187 ੮ ]35............ 85 [4910€1 01 10081 


$00511701011 01 012 15 $€811.. ..............--.-. 


0015 611੦1, 


॥।(21॥॥। ਰਗ 


5।। 53000 38000 50101 ਹ। ੬09 ੧3101500੫੧॥60011.60।। 


($01੧ 001 ੧1001੬੯€1 15 104 ੫][10168012) 
16171 500511[701011 
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